
ΠΡΟΕΔΡΙΚΟ ΔΙΑΤΑΓΜΑ 301/1996 

ΦΔΚ 208 Σ.Α' 29-8-1996 

 

Αναλςηικό Ππόγπαμμα Διδικήρ Αγυγήρ 

 

Ο ΠΡΟΔΓΡΟ΢ ΣΗ΢ ΔΛΛΗΝΙΚΗ΢ ΓΗΜΟΚΡΑΣΙΑ΢ 

Έσονηαρ ςπότη:  

 

1) Σηο δηαηάμεηο ηνπ άξζξνπ 33, παξάγξαθνο 3 ηνπ Λ. 1566/85, γηα ηελ εθαξκνγή 

εηδηθψλ αλαιπηηθψλ πξνγξακκάησλ ζηελ Δηδηθή Αγσγή.  

2) Σελ πξφηαζε (πξάμε 11/1995, ηνπ Παηδαγσγηθνχ Ηλζηηηνχηνπ.  

3) Σελ αξηζκ. 238/1996 γλσκνδφηεζε ηνπ ΢πκβνπιίνπ ηεο Δπηθξαηείαο κε 

πξφηαζε ηνπ Τπνπξγνχ Δζληθήο Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ, απνθαζίδνπκε:  

 

Άπθπο 1 

Αναλςηικό Ππόγπαμμα Διδικήρ Αγυγήρ  

΢κοπόρ ηος Πλαιζίος Αναλςηικού Ππογπάμμαηορ Διδικήρ Αγυγήρ  

΢θνπφο ηνπ Πιαηζίνπ Αλαιπηηθνχ Πξνγξάκκαηνο Δηδηθήο Αγσγήο (Π.Α.Π.Δ.Α.) 

είλαη ε ππνζηήξημε ησλ Αηφκσλ κε Δηδηθέο Δθπαηδεπηηθέο Αλάγθεο (ΑκΔΔΑ), ψζηε 

λα πξναρζνχλ ζσκαηηθά, λνεηηθά, ζπλαηζζεκαηηθά, θνηλσληθά, εζηθά θαη αηζζεηηθά 

ζην βαζκφ πνπ νη δπλαηφηεηεο ηνπο επηηξέπνπλ θαη ηειηθά λα εληαρζνχλ ζην 

ζρνιηθφ θαη ζην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, κέζα ζε θιίκα ηζνηηκίαο, ειεπζεξίαο, 

αζθάιεηαο θαη ζεβαζκνχ ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπο. Δηδηθφηεξνη ζθνπνί ηνπ ΠΑΠΔΑ 

θαηά πεξηνρέο είλαη νη εμήο:  

α) ΢σολική εηοιμόηηηα: Σα παηδηά  

*Λα αλαπηχμνπλ ηελ ηθαλφηεηα επηθνηλσλίαο κε ηνλ πξνθνξηθφ ιφγν ή κε 

άιιεο ελαιιαθηηθέο κνξθέο επηθνηλσλίαο.  

*Λα αλαπηχμνπλ ςπρνθηλεηηθέο δεμηφηεηεο.  

*Λα θαιιηεξγήζνπλ ηηο λνεηηθέο ηνπο δπλαηφηεηεο.  

*Λα νξγαλψζνπλ ην ζπλαηζζεκαηηθφ ηνπο θφζκν.  

*Λα απνθηήζνπλ εηνηκφηεηα γηα ηελ νκαιή εηζαγσγή ηνπο ζηηο βαζηθέο 

ζρνιηθέο δεμηφηεηεο.  

β) Βαζικέρ ζσολικέρ δεξιόηηηερ: Σα παηδηά  

*Λα θαηαθηήζνπλ ηνπο κεραληζκνχο αλάγλσζεο θαη γξαθήο.  

*Λα θαηαλνήζνπλ ηηο βαζηθέο καζεκαηηθέο έλλνηεο θαη πξάμεηο.  

*Λα ρξεζηκνπνηνχλ ηηο ζρνιηθέο δεμηφηεηεο γηα ηε ζρνιηθή θαη ηελ 

θνηλσληθή ηνπο έληαμε.  

γ) Κοινυνική πποζαπμογή: Σα παηδηά  

*Λα γλσξίζνπλ ην θπζηθφ, θνηλσληθφ θαη πνιηηηζηηθφ πεξηβάιινλ.  

*Λα απνδερηνχλ ην πεξηβάιινλ ηνπο θαη λα γίλνπλ απνδεθηά απφ απηφ.  

*Λα θηάζνπλ ζην αλψηεξν δπλαηφ επίπεδν απηνλνκίαο,  

δ) Γημιοςπγικέρ δπαζηηπιόηηηερ: Σα παηδηά  

*Λα βηψζνπλ ηε ραξά ηεο δεκηνπξγίαο θαη ηεο αηζζεηηθήο απφιαπζεο.  

*Λα εκπεδψζνπλ ηηο ζρνιηθέο δεμηφηεηεο.  

*Λα αμηνπνηνχλ ζσζηά ηνλ ειεχζεξν ρξφλν,  

ε) Πποεπαγγελμαηική εηοιμόηηηα: Σα παηδηά  

*Λα νξγαλψζνπλ ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπο.  

*Λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηηο δπλαηφηεηεο θαη ηηο αδπλακίεο ηνπο.  

*Λα αλαπηχμνπλ πξνεπαγγεικαηηθέο δεμηφηεηεο.  

*Λα πξνζαλαηνιηζηνχλ επαγγεικαηηθά.  

Μεθοδολογικέρ οδηγίερ  

Πξνυπφζεζε γηα ηελ απνηειεζκαηηθή εθαξκνγή ηνπ ΠΑΠΔΑ είλαη ε ηήξεζε 

ζπγθεθξηκέλεο δηδαθηηθήο δηαδηθαζίαο, ε νπνία πεξηιακβάλεη θπξίσο:  

α) Αμηνιφγεζε ησλ παηδηψλ, θαηαγξαθή θαη εθηίκεζε ησλ δπλαηνηήησλ, ησλ 

δπζθνιηψλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηνπο αλαγθψλ.  



β) Δπηινγή ησλ δηδαθηηθψλ ζηφρσλ θαη ζρεδηαζκφ ησλ δηδαθηηθψλ πξνγξακκάησλ.  

γ) Υξεζηκνπνίεζε ζχγρξνλσλ ζηξαηεγηθψλ, κέζσλ θαη δηδαθηηθψλ κεζφδσλ θαηά 

ηελ πινπνίεζε ησλ δηδαθηηθψλ πξνγξακκάησλ.  

δ) Αμηνιφγεζε θαη θαηαγξαθή ηεο πξνφδνπ ησλ καζεηψλ θαη επαλαηξνθνδφηεζε 

ησλ δηδαθηηθψλ πξνγξακκάησλ.  

ε) Σειηθή αμηνιφγεζε, επηινγή θαη πξνψζεζε ησλ ΑκΔΔΑ ηα νπνία θξίλνληαη ηθαλά 

λα εληαρζνχλ ζην θνηλφ ζρνιείν.  

Ι. ΢ΥΟΛΙΚΗ ΔΣΟΙΜΟΣΗΣΑ  

 

ΓΔΝΙΚΗ ΔΝΟΣΗΣΑ: Πποθοπικόρ λόγορ  

 

ΔΝΟΣΗΣΑ ΓΙΓΑΚΣΙΚΟΙ ΢ΣΟΥΟΙ ΓΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΔ΢ 

1. Ηθαλφηεηα 
αθξφαζεο  

Σν παηδί είλαη ηθαλφ    

  
* Λα αθξνάηαη ηνλ 

νκηιεηή  

΢πκκεηνρή ζε πνηθίιεο, απιέο θαη ζχληνκεο 
γισζζηθέο δξαζηεξηφηεηεο, π.ρ. ηζηνξίεο, δηεγήζεηο, 
παξακχζηα, θνπθινζέαηξν, δξακαηνπνηήζεηο, 
αλαθνηλψζεηο, ζε ζπλδπαζκφ δξαζηεξηφηεηεο 
αλάθιεζεο ζηε κλήκε φζσλ είδαλ θαη άθνπζαλ.  

  
* Λα παξαθνινπζεί θαη 

λα θαηαλνεί ζπδεηήζεηο.  

Παξαθνινχζεζε ζηελ ηάμε δσληαλψλ ή 
καγλεηνθσλεκέλσλ θαη καγλεηνζθνπεκέλσλ 
ζπδεηήζεσλ θαη έιεγρνο ηεο θαηαλφεζεο ηνπο. 

  
* Λα εθηειεί πξνθνξηθέο 

εληνιέο θαη λα αθνινπζεί 
νδεγίεο. 

Δθηέιεζε απιψλ θαη ζχλζεησλ εληνιψλ. Π.ρ. 
"Πήγαηλε ζηνλ πίλαθα". "Πάξε ηελ πιαζηειίλε θαη 
θηηάμε έλα θνπινπξάθη".  

  
* Λα αληηδξά κε θξηηηθή 

δηάζεζε ζε φζα αθνχεη. 

΢ρνιηαζκφο πξνζψπσλ, θαηαζηάζεσλ θηι, πνπ 
πεξηιακβάλνληαη ζε δηεγήζεηο, ηζηνξίεο θηι πνπ 
αθνχεη. 

2. 
΢πκκεηνρή ζε 
δηάινγν  

* Λα απαληά ζε 
εξσηήζεηο.  

Απαληήζεηο ζε εξσηήζεηο απιήο ή δηπιήο επηινγήο 
θαη ζε εξσηήζεηο πνπ απαηηνχλ επεμήγεζε.  

  * Λα θάλεη εξσηήζεηο. 
Κε θαηάιιειν πξνβιεκαηηζκφ, ην παηδί θάλεη 

εξσηήζεηο θαη δεηά δηεπθξηλίζεηο.  

  
* Λα ζπλνκηιεί κε έλα 

πξφζσπν. 

Απιέο ζπλνκηιίεο κε ην δάζθαιν ή κε έλα 
ζπκκαζεηή ηνπ, γηα ζπγθεθξηκέλν ζέκα ή 
αληηθείκελν  

  
* Λα ζπκκεηέρεη ζηε 

ζπδήηεζε νκάδαο  

΢πκκεηνρή ζε νκαδηθέο ζπδεηήζεηο κε εθδήισζε 
ελδηαθέξνληνο γηα απφςεηο ησλ άιισλ, απνθπγή 
αληηδηθηψλ, ηήξεζε θαλφλσλ δηαιφγνπ θαη 
ζπκκεηνρή ζηε ιήςε απνθάζεσλ. 

3. Γνκή ηνπ 
ιφγνπ  

Λα δηαηππψλεη απιέο 
πξνηάζεηο 

Γηαηχπσζε πξνηάζεσλ ηνπ ηχπνπ: ΤΡ (εγψ 
πεηλάσ). ΤΡΑ (εγψ έθαγα ην θαγεηφ κνπ).  

  
Λα δηαηππψλεη ζχλζεηεο 

πξνηάζεηο.  

Δκπινπηηζκφο απιψλ πξνηάζεσλ κε ηνπηθνχο, 

ρξνληθνχο, επηζεηηθνχο πξνζδηνξηζκνχο. Π.ρ. Σν 
κεζεκέξη πνπ ζα πάσ ζην ζπίηη ζα δσ ηνλ παππνχ 
κνπ.  

  
Λα αλαδνκεί ηηο 

πξνηάζεηο  

Κεηαηξνπή πξνηάζεσλ απφ ηνλ εληθφ ζηνλ 
πιεζπληηθφ, απφ ηνπο παξνληηθνχο ζε παξειζφληεο 
ή κειινληηθνχο ρξφλνπο ησλ ξεκάησλ θαη απφ 
θαηάθαζε ζε άξλεζε ή εξψηεζε.  

  Λα παξάγεη πξνηάζεηο 
Απαληήζεηο ζε εξσηήζεηο φπσο: ηί; ηη ινγήο; πνχ; 

πφηε; πψο; 

4. Πξναγσγή 
ηνπ 
πξνθνξηθνχ 
ιφγνπ  

Λα θαηαλνεί θαη λα 
παξάγεη πξνθνξηθφ ιφγν.  

Αθξνάζεηο ηζηνξηψλ, δηεγήζεσλ θηι δσληαλψλ ή 
καγλεηνθσλεκέλσλ θαη έιεγρνο ηεο θαηαλφεζεο 
ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπο. Πεξηγξαθέο εηθφλσλ, 
γεγνλφησλ θαη θαηαζηάζεσλ. Παηγλίδηα ζπκβνιηθά, 
θαληαζηηθά, εμεξεχλεζεο, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 
αλάπηπμε ηνπ ζπκβνιηθνχ επηπέδνπ ηεο γιψζζαο, π. 
ρ. "Οη αζηξνλαχηεο ζην δηάζηεκα".  

  Λα εκπινπηίδεη ηνλ Υξεζηκνπνίεζε λέσλ ιέμεσλ θαη ζχλδεζε 



πξνθνξηθφ ιφγν κε ρξήζε 
λέσλ ιέμεσλ θαη ζχλζεζε 
πξνηάζεσλ.  

πξνηάζεσλ γηα ηελ παξαγσγή λνεκαηηθά δεδνκέλνπ 
ιφγνπ. Γίλνληαη θαηάιιειεο παξεκβάζεηο ζηηο 
δηεγήζεηο θαη αλαθνηλψζεηο ηνπ παηδηνχ. Π.ρ. 
Δξσηήζεηο: ηη είδεο ζηελ ηειεφξαζε ρζεο; Πψο ήηαλ 
ληπκέλεο νη ρνξεχηξηεο;  

  
Λα ρξεζηκνπνηεί 

εθθξάζεηο ηεο θαζεκεξηλήο 
δσήο.  

Αληαιιαγή ραηξεηηζκψλ, θηινθξνλήζεσλ, 
ζπζηάζεσλ θαη επηθνηλσλία κε ην ηειέθσλν.  

  
Λα παξαηεξεί θαη λα 

πεξηγξάθεη  

Παξαηήξεζε θαη πεξηγξαθή ζθελψλ απφ ηε θχζε, 
ηελ θαζεκεξηλή δσή πξαγκαηηθψλ ή θαληαζηηθψλ 
πξνζψπσλ θαη γεγνλφησλ. Π. Υ. ε βξνρή, ν 
παππνχο, ηα γελέζιηα θηι.  

  
Λα εθθξάδεηαη κε 

ξφινπο.  

Τπφδπζε ξφισλ κε αλαπαξάζηαζε ζθελψλ ηεο 
θαζεκεξηλήο δσήο. Π.ρ. ην πξσηλφ μχπλεκα, ην 
πξσηλφ ξφθεκα, ην ληχζηκν, ε κεηάβαζε ζην 
ζρνιείν θηι. 

  
Λα εθθξάδεη ηηο 

πξνζσπηθέο ηνπ απφςεηο.  

Δθθξάδεη πξνθνξηθά απφςεηο πνπ ζπλδένληαη κε 
πξφζσπα, γεγνλφηα, θαηαζηάζεηο απφ ην πεξηβάιινλ 
ηνπ ή απφ δηεγήζεηο, ηζηνξίεο θηι, πνπ αθνχεη 
δσληαλέο ή καγλεηνθσλεκέλεο.  

  
Λα εθθξάδεη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπ. 
Έθθξαζε ζεηηθψλ ή αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ 

θαη αλαγλψξηζε ησλ δηαζέζεσλ ησλ άιισλ.  

  
Λα αθεγείηαη ηζηνξίεο θαη 

γεγνλφηα. 

Αθήγεζε παξακπζηψλ, ηζηνξηψλ, αλεθδφησλ, πνπ 

δσληαλεχνπλ κε δξακαηνπνηήζεηο θαη 
θνπθινζέαηξν.  

  Λα αξζξψλεη ζσζηά. 

Αζθήζεηο πνπ δπλακψλνπλ ηα φξγαλα ηεο 
αλαπλνήο, δηνξζψλνπλ ηηο θηλήζεηο ησλ γισζζηθψλ 
νξγάλσλ θαη βειηηψλνπλ ηελ έθθξαζε θαη ηελ 
άξζξσζε ηνπ παηδηνχ. 

5. Βαζηθφ 
ιεμηιφγην.  

Λα νλνκάδεη ηα κέιε ηνπ 
ζψκαηνο. 

Ολνκαζία κειψλ ηνπ ζψκαηνο, π.ρ. ρέξηα, πφδηα, 
κάηηα, απηηά, κχηε, γφλαην, παηνχζα, θ.η.φ.  

  
Λα νλνκάδεη αληηθείκελα 

θαη ζπζθεπέο ηνπ ζρνιηθνχ 
πεξηβάιινληνο. 

Ολνκαζία αληηθεηκέλσλ ηεο ζρνιηθήο δσήο, π.ρ. 
ζάθα, κνιχβη, ηεηξάδην ζβήζηξα, ζξαλίν, 
ηειεφξαζε, βίληεν...  

  

Λα ρξεζηκνπνηεί 
ιεμηιφγην πνπ ζπλδέεηαη κε 
ην νηθνγελεηαθφ, ζρνιηθφ, 
θνηλσληθφ θαη θπζηθφ 
πεξηβάιινλ.  

Υξεζηκνπνίεζε ιέμεσλ πνπ ζπλδένληαη κε 
εηθφλεο, παξαζηάζεηο θαη εκπεηξίεο ηνπ παηδηνχ απφ 
ηελ επαθή ηνπ κε ην πεξηβάιινλ. Π.ρ. Υζεο πήγακε 
εθδξνκή ζην δάζνο.  

 
Λα ρξεζηκνπνηεί 

ιεμηιφγην θαηάιιειν γηα ηηο 
θνηλσληθέο ηνπ ζρέζεηο.  

Υξεζηκνπνίεζε ιεμηινγίνπ πνπ ζπλδέεηαη κε 
θνηλσληθέο ζρέζεηο, π.ρ. ραηξεηηζκνί, επραξ., 
ζπζηάζεηο, επρέο, θ.η.ι.  

  
Λα ρξεζηκνπνηεί ιέμεηο 

θαη ζχκβνια γηα πξνζηαζία 
θαη απηφλνκε κεηαθίλεζε.  

Αλαγλψξηζε θαη ρξήζε ιέμεσλ, νπηηθψλ θαη 
αθνπζηηθψλ ζεκάησλ π.ρ. "δειεηήξην", "πξνζνρή", 
"θίλδπλνο", "θσηηά", "είζνδνο", "έμνδνο θηλδχλνπ", 
"Toilet". "W.C.", "stop", θ.η.ι. 

  
Λα ρξεζηκνπνηεί 

ιεμηιφγην ζρεηηθφ κε ηα 
επαγγέικαηα  

Υξεζηκνπνίεζε ιέμεσλ πνπ αλαθέξνληαη ζηε 
γλψζε ησλ επαγγεικάησλ θαη ζηελ εξγαζία π.ρ. 
"σξάξην θαηαζηεκάησλ", "μπινπξγφο", "ηαμηηδήο", θ. 
α.  

  
Λα ρξεζηκνπνηεί 

ιεμηιφγην ζρεηηθφ κε ηνλ 
ειεχζεξν ρξφλν.  

Υξεζηκνπνίεζε ιέμεσλ πνπ ζπλδένληαη κε ηελ 
ςπραγσγία, ηα ζπνξ, ηηο δεκηνπξγηθέο απαζρνιήζεηο 
θαη ηηο πνιηη. εθδειψζεηο, π.ρ. θνιχκπη, νξεηβαζία, 
ζπλαπιία θ. α.  

6. 
Δλαιιαθηηθέο 
κνξθέο 
επηθνηλσλίαο  

Σν ηπθιφ παηδί: Λα μέξεη 
ην Braille θαη άιιεο κνξθέο 
επηθνηλσλίαο  

Υξήζε ηνπ Braille θαη ηεο γξαθνκεραλήο 
βιεπφλησλ. Πεξηγξαθή εηθφλσλ απφ 
καγλεηνθσλεκέλεο θαζέηεο θαη Ζ/Τ. Π.ρ. Σψξα 
βιέπσ έλα πνηάκη κε θξνθφδεηινπο.  

  

Σν θσθφ παηδί: Λα μέξεη 
πξνθνξηθή θαη λνεκαηηθή 
γιψζζα θαη άιιεο κνξθέο 
επηθνηλσλίαο. 

Υξήζε ρεηιεαλάγλσζεο, δαθηπιηθνχ αιθαβήηνπ, 
λνεκαηηθήο γιψζζαο, γηα πεξηγξαθή ελλνηψλ. 
Απαληήζεηο ζε εξσηήζεηο αθνπφλησλ θαη θσθψλ κε 
πξνθνξηθή ή λνεκαηηθή γιψζ.  

  Σν παηδί κε λνεηηθή Υξεζηκνπνίεζε βαζηθνχ ιεμηινγίνπ επηθνηλσλίαο 



θαζπζηέξεζε: Λα 
επηθνηλσλεί 
ρξεζηκνπνηψληαο ηηο λέεο 
ηερλνινγίεο. 

κε ρξήζε πνιπκέζσλ, φπσο είλαη ν Ζ/Τ, Π.ρ. ην 
παηδί ζπλζέηεη εηθφλα κε πιεθηξνιφγεζε ζηνλ Ζ/Τ 
(ζξαλίν P.C.).  

  

Σν παηδί κε εγθεθαιηθή 
βιάβε: Λα μέξεη εηδηθνχο 
γισζζηθνχο θψδηθεο θαη 
ηερληθέο επηθνηλ. κε ηε 
ρξήζε λέσλ ηερλνινγηψλ.  

Υξήζε Ζ/Τ κε κεγάια πιήθηξα ή εηδηθέο 
πξνζαξκνγέο γηα ηε ρξεζηκνπνίεζε ηνπ πιεθηξνι. 
πρ. πιεθηξνι. κε ηνλ αγθψλα ή εηδηθή θάζθα. 
Απαληήζεηο ζε εξσηήζεηο κε ηελ ρξήζε Makaton, 
Bliss symbols θηι..  

 

ΓΔΝΙΚΗ ΔΝΟΣΗΣΑ: Θηλεηηθφηεηα  

ΔΝΟΣΗΣΑ 
ΓΙΓΑΚΣΙΚΟΙ 

΢ΣΟΥΟΙ 
ΓΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΔ΢ 

1. 
Φπρνθηλεηηθφηεηα  

Λα αλαγλσξίδεη 
ηελ εηθφλα ηνπ 
ζψκαηνο ηνπ.  

Αλαγλψξηζε ηνπ ζψκαηνο θαη ησλ κειψλ ηνπ ζε θίλεζε, 
ηζνξξνπία, έληαζε, ραιάξσζε, αλαπλνή, θηι, Πρ. 
Παξαηήξεζε ηνπ ζψκαηνο ζηνλ θαζξέθηε, ηαχηηζε ηνπ 
πξνζψπνπ κε ηε θσηνγξαθία ηνπ θαη παξάιιειε αθξφαζε 
ηεο θσλήο ηνπ απφ θαζεηφθσλν, Video θ.η.ι  

  

Λα γλσξίδεη ηνλ 
εαπηφ ηνπ θαη λα 
αηζζάλεηαη 
επαξθέο.  

Αζθήζεηο θαη παηγλίδηα ζηα πιαίζηα ησλ νπνίσλ δίλνληαη 
επθαηξίεο λα βηψλεη επηηπρίεο. Π. Υ. "ηπθιφκπγα", "γχξσ-
γχξσ φινη", "πιχζηκν ρεξηψλ" θηι.  

  

Λα 

ζηαζεξνπνηήζεη 
ηελ πιεπξίσζή 
ηνπ.  

Αζθήζεηο κε θηλήζεηο απφ αξηζηεξά πξνο ηα δεμηά θαη 

αληίζηξνθα θαη πξνζαλαηνιηζκνχ ζην ρψξν. Π.ρ. Γείμε ην 
δεμί ζνπ πφδη, ζήθσζε ην αξηζηεξφ ζνπ ρέξη, "πηάζε ην 
αξηζηεξφ απηί κε ην δεμί ρέξη  

  
Λα βηψλεη κε ην 

ζψκα ηνπ ην ρψξν.  

Γηαδξνκέο κε ζπγθεθξηκέλα ζεκεία αλαθνξάο. Οκαδηθέο 
δξαζηεξηφηεηεο, ειεχζεξεο θαη θαηεπζπλφκελεο, γηα λα 
ζπλεηδεηνπνηήζεη ηε ζέζε ηνπ ζψκαηνο ηνπ ζε ζρέζε κε 
ηα πξφζσπα θαη ηα αληηθείκελα θαη αληίζηξνθα. 
΢πλεηδεηνπνίεζε ησλ θαηεπζχλζεσλ: απφ πάλσ πξνο ηα 
θάησ, απφ αξηζηεξά πξνο ηα δεμηά θηι. Π. Υ. παηγλίδηα 
ζηελ παηδηθή ραξά (ηξακπάια, κχινο, ζαξαληαπνδαξνχζα 
θ.α.).  

  
Λα γλσξίδεη ην 

ρξφλν θαη ην 
ξπζκφ.  

Πεξηγξαθέο δηεγήζεσλ κε ρξνληθή δηαδνρή θαη ρξήζε 
ησλ ελλνηψλ, πξηλ (παξειζφλ), ηψξα (παξφλ), κεηά 
(κέιινλ). Π.ρ. πεξηγξαθή κηαο εθδξνκήο. Διεχζεξεο 
θηλήζεηο ζην ρψξν. Π.ρ. ξπζκηθά ρηππήκαηα ρεξηψλ, 
πνδηψλ κε ζπλνδεία ηακπνπξίλνπ, βάδηζκα κε ζπλνδεία 
κνπζηθήο θ.η.ι.  

  
Λα εθηειεί 

αδξέο θηλήζεηο.  

Γεληθέο θηλήζεηο ηνπ ζψκαηνο Π.ρ. βάδηζκα, ηξέμηκν, 
πήδεκα, ρνξνπήδεκα, έξππζε, θχιεκα, ηζνξξνπίεο, 
βάδηζκα ζε δνθφ, γνλάηηζκα, θάζηζκα, χπηηα ζέζε, πξελήο 
ζέζε, πιάγηα ζέζε θηι Γηαδξνκέο κε εκπφδηα, Π.ρ. 
αλέβαζκα/θαηέβαζκα ζθάιαο, ζθαξθάισκα, πέξαζκα 

θάησ απφ έπηπια, κέζα απφ ηνχλει θ.η.ι  

  
Λα εθηειεί 

ιεπηέο θηλήζεηο.  

Ιεηηνπξγηθέο θηλήζεηο: πηάζηκν, κεηαθίλεζε 
αληηθεηκέλσλ, άλνηγκα-θιείζηκν, ηχιηγκα-μεηχιηγκα-
μέθηηζκα, θηλήζεηο απηνεμππεξέηεζεο θαη θαιισπηζκνχ. 
Υξήζε εξγαιείσλ: ςαιίδη, καραίξη, ζθπξί, πέλζα, 
θαηζαβίδη. ΢πλαξκνινγήζεηο: puzzle, ζπλαξκνινγνχκελα 
παηγλίδηα. Αζθήζεηο ζπιινγήο θαη δηαρσξηζκνχ δηαθφξσλ 
αληηθεηκέλσλ. Π.ρ. ζπιινγή θαξπψλ, κνιπβηψλ, θαξθηψλ 
θηι. Υξεζηκνπνίεζε γξαθηθψλ κέζσλ π.ρ. 
δαθηπινκπνγηέο, κνιχβηα, καξθαδφξνη, ζηπιφ, θηκσιίεο, 
Γπκλαζηηθή θαξπνχ-δαθηχισλ, παηγλίδηα ζθηψλ κε ηα 
ρέξηα, παίμηκν κνπζηθψλ νξγάλσλ. Θηλήζεηο 
νπηηθνθηλεηηθνχ ζπληνληζκνχ. Π.ρ. πέηαγκα-πηάζηκν 
κπάιαο, παηγλίδη πηγθ πφγθ, βφιεπ, κπάζθεη, πνδφζθαηξν 
θηι  

 

 

ΓΔΝΙΚΗ ΔΝΟΣΗΣΑ: Πποκαηαπκηικά ζηάδια Γλώζζαρ-Μαθημαηικών  



ΔΝΟΣΗΣΑ 
ΓΙΓΑΚΣΙΚΟΙ 

΢ΣΟΥΟΙ 
ΓΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΔ΢ 

1. 
Πξναλαγλσζηηθφ 
ζηάδην  

Λα αληηιακβάλεηαη 
νπηηθά εξεζίζκαηα.  

Παξαηήξεζε, νλνκαζία αληηθεηκέλσλ, εηθφλσλ, 
ζρεδίσλ θαη ζρεκάησλ θαη επηζήκαλζε νκνηνηήησλ θαη 
δηαθνξψλ. Π.ρ. ην παηδί βιέπεη θάξηεο κε γεσκεηξηθά 
ζρήκαηα θαη βξίζθεη ηα φκνηα. 

  
Λα αληηιακβάλεηαη 

αθνπζηηθά 
εξεζίζκαηα.  

Αζθήζεηο δηάθξηζεο θπζηθψλ θαη ηερλεηψλ ήρσλ. 
Παηγλίδηα εληνπηζκνχ ηεο ερεηηθήο πεγήο. Π.ρ. ην παηδί 
απαληά φηαλ θαιείηαη κε ην φλνκα ηνπ. Αλαγλσξίδεη ηελ 
θφξλα απηνθηλήηνπ πνπ πεξλά έμσ απφ ην ζρνιείν θ. η. 
ι.  

  
Λα πξνζέρεη 

νπηηθά θαη αθνπζηηθά 
εξεζίζκαηα. 

Δπαλαιήςεηο κε νξηζκέλε ή ηπραία ζεηξά αθνινπζίαο 
ιέμεσλ, αληηθεηκέλσλ θ.η.ι. πνπ βιέπεη ή αθνχεη. Π.ρ. 
"ζρνιείν, ζπίηη, δξφκνο, ηψξα", "κνιχβη, παπνχηζη, βάδν 
λεξφ" θ. α.  

  
Λα ζπκάηαη άκεζα 

νπηηθά θαη αθνπζηηθά 
εξεζίζκαηα.  

Αζθήζεηο κλήκεο, κε ζεηξέο απφ νπηηθά θαη αθνπζηηθά 
εξεζίζκαηα. Π.ρ. ζεηξέο εηθφλσλ, ζρεδίσλ, ζρεκάησλ, 
αξηζκψλ, θζφγγσλ, ζπιιαβψλ θαη ιέμεσλ.  

  
Λα ζπλδέεη ηνλ 

πξνθνξηθφ κε ην 
γξαπηφ ιφγν  

Παξαγσγή θαη γξαθή ζηνλ πίλαθα πξνηάζεσλ. 
Αζθήζεηο θαηαλφεζεο ηεο ρσξνρξνληθήο ζρέζεο ησλ 
ιέμεσλ. Π.ρ. ην παηδί ηαπηίδεη ιέμεηο κε αληηθείκελα, 
γξάθεη ην φλνκα ηνπ ζηνλ πίλαθα θ. ά.  

  
Λα αγαπά ην 

βηβιίν  

Γηάβαζκα απφ ελήιηθα ζηα παηδηά εηθνλνγξαθεκέλσλ 
βηβιίσλ. ΢πιινγή δηθψλ ηνπο εξγαζηψλ ζε dossier κε 
κνξθή βηβιίνπ θ.η.ι. 

2. Πξνγξαθηθφ 
ζηάδην.  

Λα βηψλεη 
δηαδξνκέο.  

Δθηέιεζε δηαδξνκψλ πνπ έρνπλ ζρεδηαζηεί ζην 
έδαθνο σο ζρήκαηα γξακκψλ, γεσκεηξηθψλ ζρεκάησλ 
θαη γξακκάησλ. Π.ρ. ην παηδί πεξπαηά παηψληαο έλα, 
έλα ηα γξάκκαηα ηνπ νλφκαηνο ηνπ.  

  
Λα ρξεζηκνπνηεί 

γξαθηθά κέζα  

Γξαθή ζρεδίσλ, ζρεκάησλ, γξακκάησλ θ. η. ι. κε 
πνηθίια γξαθηθά κέζα, π.ρ. δαθηπινκπνγηέο, πηλέια, 
καξθαδφξνη, κνιχβηα, θηκσιίεο.  

  
Λα γξάθεη κε ηε 

ζσζηή θνξά.  

Δθηέιεζε δηαδξνκψλ κε ην δείθηε ηνπ δεμηνχ ή ηνπ 
αξηζηεξνχ ρεξηνχ, αλαιφγσο. Π.ρ. ην παηδί γξάθεη κε ην 

δάθηπιν ζε ραξηί ή ζε αδξή επηθάλεηα απφ αξηζηεξά 
πξνο ηα δεμηά, απφ πάλσ πξνο ηα θάησ θαη απφ θάησ 
πξνο ηα πάλσ. Π.ρ. ην παηδί ζπκπιεξψλεη εηθφλεο 
ελψλνληαο δηαθεθνκκέλεο γξακκέο ή ηειείεο. 

3. 
Πξνκαζεκαηηθφ 
ζηάδην  

Λα 
πξνζαλαηνιίδεηαη ζην 
ρψξν θαη ζην ρξφλν.  

Αζθήζεηο-παηγλίδηα κε ηηο έλλνηεο πάλσ-πάλσ απφ, 
θάησ-θάησ απφ, πξηλ-πξηλ απφ, κεηά-κεηά απφ, δίπια, 
πεξίπνπ, αλάκεζα θηι. Κεηξήζεηο κεγεζψλ, ρψξνπ, 
ρξφλνπ βάξνπο, φγθνπ.  

  
Λα ζπγθξίλεη 

κεγέζε  

Αζθήζεηο-παηγλίδηα κέηξεζεο, δχγηζεο θαη ζχγθξηζεο, 
κε βάζε ηηο έλλνηεο: ίζν, κεγαιχηεξν απφ, κηθξφηεξν 
απφ, βαξχ-βαξχηεξν απφ, ειαθξχ-ειαθξχηεξν απφ. 
Π.ρ. ην παηδί κεηξά θαη ζπγθξίλεη μπιάθηα, θχβνπο θ.α., 
δπγίδεη θξνχηα ζηε δπγαξηά θηι.  

  
Λα ηαμηλνκεί 

αληηθείκελα.  

Σαμηλνκήζεηο αληηθεηκέλσλ, ζρεκάησλ θηι. κε βάζε 
ην ρξψκα, ην ζρήκα, ην κέγεζνο θ.η.ν. Π.ρ. ην παηδί 
ηαμηλνκεί μχιηλνπο πνιχρξσκνπο θχβνπο, κε βάζε ην 
ρξψκα, ην ρξψκα θαη ην κέγεζνο θηι.  

  
Λα βάδεη 

αληηθείκελα ζε 
ζεηξέο. 

΢εηξνζέηεζε αληηθεηκέλσλ κε αληνχζα ή θαηηνχζα 
ηάμε θαη κε θξηηήξην ην κέγεζνο, ην χςνο θαη ην πάρνο. 
Π.ρ. ην παηδί βάδεη ζε ζεηξά θνχθιεο κε βάζε ην χςνο, 
ην κέγεζνο θηι. 

  
Λα αληηζηνηρίδεη 

αληηθείκελα.  
Αληηζηνηρίζεηο αληηθεηκέλσλ έλα πξνο έλα, π. ρ. 

αλζνδνρεία θαη ινπινχδηα.  

  
Λα γλσξίδεη ην 

ακεηάβιεην ηεο 
χιεο.  

Αζθήζεηο-ηηαηγλίδηα κεηαζρεκαηηζκνχ θαη δηαηεξήζεηο 
ηεο χιεο κε δηάθνξα πιηθά (π. ρ. άκκν, λεξφ, 
πιαζηειίλε θ. α.) Π.ρ. ην παηδί βάδεη ρξσκαηηζηφ λεξφ 
ζε πνηήξηα ίζσλ δηαζηάζεσλ θαη κεηά ην ίδην λεξφ ζε 
πνηήξηα δηαθνξεηηθψλ δηαζηάζεσλ. Θάζε θνξά 
παξαηεξεί θαη ζεκεηψλεη ηε ζηάζκε ηνπ λεξνχ.  



 

ΓΔΝΙΚΗ ΔΝΟΣΗΣΑ: ΢ςναιζθημαηική οπγάνυζη  

ΔΝΟΣΗΣΑ 
ΓΙΓΑΚΣΙΚΟΙ 

΢ΣΟΥΟΙ 
ΓΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΔ΢ 

1. Ζ 
απηνεηθφλα  

Λα αγαπά θαη λα 
θξνληίδεη ηνλ εαπηφ 
ηνπ.  

Αζθήζεηο θαζεκεξηλήο πεξηπνίεζεο θαη θξνληίδαο ηνπ 
εαπηνχ ηνπ. Π.ρ. ην παηδί αγαπά θαη θξνληίδεη ηελ 
θαζαξηφηεηα θαη ηελ πγηεηλή: ησλ δνληηψλ, ησλ ρεξηψλ, ησλ 
πνδηψλ, ησλ καιιηψλ ηνπ θ.η.δ.  

  
Λα αληηκεησπίδεη 

απνηειεζκαηηθά ηα 
πξνβιήκαηα ηνπ.  

Αζθήζεηο απνδνρήο ηεο ζηήξημεο θαη ηεο βνήζεηαο πνπ 
ηνπ δίλεηαη. Π.ρ. ην παηδί δέρεηαη λα παξαθνινπζήζεη 
ππνζηεξηθηηθά εμαηνκηθεπκέλα δηδαθηηθά πξνγξάκκαηα ζηελ 
εηδηθή ηάμε, ζπλεξγάδεηαη κε ηνλ ινγνπεδηθφ, ηνλ 
θπζηθνζεξαπεπηή θ.α.  

  
Λα έρεη ζεηηθφ 

απηνζπλαίζζεκα.  

Αζθήζεηο απνδνρήο ησλ θπζηθψλ αδπλακηψλ θαη ηεο 
ρξήζεο ηερληθψλ κέζσλ. Π.ρ. ην παηδί μέξεη ην πξφβιεκα 
ηνπ, καζαίλεη θαη δέρεηαη λα θνξά ζηδεξάθηα γηα λα ηζηψζνπλ 
ηα δφληηα ηνπ, "ζακάξη" ζηελ πιάηε, αλαηνκηθά παπνχηζηα, 
γπαιηά θ.α., γηα λα δηνξζψζεη κηα θπζηθή δπζθνιία ηνπ. 

2. 
Δλδηαθέξνλ 
γηα κάζεζε  

Λα ελδηαθέξεηαη 
γηα λέεο 
πιεξνθνξίεο.  

Αζθήζεηο αλεχξεζεο θαη ζπιινγήο λέσλ πιεξνθνξηψλ, 
γηα δηάθνξα ζέκαηα. Π.ρ. ην παηδί ςάρλεη ζε βηβιία, 
εθεκεξίδεο, πεξηνδηθά θ.η.ν. θαη βξίζθεη πιεξνθνξίεο γηα ηε 
δσή ηνπ Κ. Αιεμάλδξνπ.  

  

Λα 
ζπλεηδεηνπνηήζεη ηε 
ζπνπδαηφηεηα ηεο 
κάζεζεο.  

Αζθήζεηο αμηνιφγεζεο θαη εθηίκεζεο ησλ καζεζηαθψλ 
δεδνκέλσλ. Π.ρ. ην παηδί αμηνινγεί θαη εθηηκά ηα καζεζηαθά 
δεδνκέλα πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηελ ελφηεηα Ό Κφηζαξη", 
(ε κνπζηθή, ε πξνζπάζεηα ηνπ ζηε δσή, ηα έξγα ηνπ θ.α.). 

3. 
΢πλεξγαζία 
κε άιινπο 

Λα ζπκκεηέρεη ζε 
ζρνιηθέο 
δξαζηεξηφηεηεο  

Αζθήζεηο θνηλήο εξγαζίαο ζηε δσγξαθηθή, ζην θνιάδ, 
ζηελ αξηζκεηηθή, ζηε γπκλαζηηθή θ.α  

  
- Λα ζπκκεηέρεη ζε 

εμσζρνιηθέο 
δξαζηεξηφηεηεο.  

Π.ρ. ην παηδί ζπλεξγάδεηαη κε ζπκκαζεηέο ηνπ θαη θάλεη 
θνιάδ κε ζέκα "ε γεηηνληά καο". - ΢πκκεηνρή ζε γηνξηέο 
ζπκκαζεηψλ, επηζθέςεηο ζε κνπζεία κε ηνπο γνλείο, 
εθδξνκέο, θαηαζθήλσζε .θ. α. Π.ρ. παίδεη κπάζθεη ζην 
γήπεδν ηεο γεηηνληάο ηνπ, αληαπνθξίλεηαη ζηηο πξνζθιήζεηο 
ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπ φηαλ ην θαινχλ ζε πάξηη θηι  

 

ΙΙ. ΒΑ΢ΙΚΔ΢ ΢ΥΟΛΙΚΔ΢ ΓΔΞΙΟΣΗΣΔ΢  

 

ΓΔΝΙΚΗ ΔΝΟΣΗΣΑ: Ανάγνυζη-Γπαθή  

ΔΝΟΣΗΣΑ 
ΓΙΓΑΚΣΙΚΟΙ 

΢ΣΟΥΟΙ 
ΓΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΔ΢ 

1. 
Κεραληζκφο 
αλάγλσζεο θαη 
γξαθήο  

Λα αλαγλσξίδεη, λα 
εθθέξεη θαη λα γξάθεη 
ηα θσλήεληα.  

Αζθήζεηο-παηγλ. αλαγλψξηζεο, εθθνξάο θαη γξαθήο 
ησλ θσλεέλησλ. Π.ρ. ην παηδί αλαγλσξίδεη, ιέεη θαη 
γξάθεη ζηνλ πίλαθα, ζην ραξηί, κε πιαζηειίλε θσλήεληα 
πνπ ηνπ δεηνχληαη.  

  
Λα αλαγλσξίδεη, λα 

εθθέξεη θαη λα γξάθεη 
ηα ζχκθσλα.  

Αζθήζεηο-παηγλ. αλαγλψξηζεο, έθθξαζεο θαη γξαθήο 
ησλ ζπκθψλσλ. Π.ρ. ην παηδί αλαγλσξίδεη, ιέεη θαη 
γξάθεη ζηνλ πίλαθα, ζην ραξηί, κε πιαζηειίλε ζχκθσλα 
πνπ ηνπ δεηνχληαη.  

  
Λα δηαβάδεη, λα 

αλαιχεη θαη λα 
ζπλζέηεη ζπιιαβέο. 

Αζθήζεηο-παηγλίδηα ζχλδεζεο ζπκθψλσλ κε 
θσλήεληα θαη παξαγσγήο ζπιιαβψλ, π. ρ. κε=κε, 
ια=ια θα=θα, ην=ην θηι.  

  
Λα δηαβάδεη θαη λα 

γξάθεη ιέμεηο. 
Αζθήζεηο-παηγλίδηα ζχλδεζεο ζπιιαβψλ θαη 

παξαγσγήο ιέμεσλ, π.ρ. λεξφ=λεξφ, κα κα=κακά θηι.  

  
Λα δηαβάδεη θαη λα 

γξάθεη πξνηάζεηο.  

Αζθήζεηο-παηγλίδηα ζχλδεζεο ιέμεσλ θαη παξαγσγήο 

πξνηάζεσλ. Π.ρ.λεξφ ζέισ=ζέισ λεξφ. Θαηίλα, Ζ, 
θαιή, είλαη=Ζ Θαηίλα είλαη θαιή  



  

Λα δηαβάδεη, λα 
θαηαλνεί θαη λα 
γξάθεη απιφ θείκελν 
κέρξη 5 ζηίρνπο.  

Αζθήζεηο αλάγλσζεο θαη θαηαλφεζεο θεηκέλνπ. Π.ρ. 
ην παηδί δηαβάδεη έλα θείκελν θαη ν δάζθαινο δεηά λα πεη 
φ,ηη θαηάιαβε ή θάλεη εξσηήζεηο γηα λα δηαπηζηψζεη αλ 
ην παηδί θαηάιαβε ή φρη ην λφεκα. Ο δάζθαινο δηεγείηαη 
κηα ζχληνκε ηζηνξία θαη δεηά απφ ην παηδί λα γξάςεη κε 
5 πξνηάζεηο φ,ηη θαηάιαβε θηι. 

2. Ο γξαπηφο 
ιφγνο σο κέζνλ 
επηθνηλσλίαο  

Λα δηαβάδεη 
θείκελα, κε θαλνληθφ 
ξπζκφ θαη ρσξίο ιάζε.  

΢ησπεξή ε κεγαιφθσλε αλάγλσζε θεηκέλνπ. Π.ρ. ην 
παηδί δηαβάδεη θείκελα απφ βηβιία, πεξηνδηθά, εθεκεξίδεο 
θ.η.ν. Ο δάζθαινο ειέγρεη ηελ άξζξσζε, ην ξπζκφ, ηελ 
ηαρχηεηα, ηα ιάζε θηι.  

  
Λα θαηαλνεί θαη λα 

απνδίδεη ην 
πεξηερφκελν θεηκέλνπ.  

Αζθήζεηο αλάγλσζεο θεηκέλνπ θαη απφδνζεο ηνπ 
πεξηερνκέλνπ ηνπ. Π.ρ. ην παηδί δηαβάδεη ην παξακχζη 
'Σα ηξία γνπξνπλάθηα" θαη ιέεη ηη θαηάιαβε ή βάδεη ηίηιν 
ζε έλα θείκελν πνπ δηάβαζε θηι.  

  Λα γξάθεη θείκελν  

Αληηγξαθή θαη γξαθή κε ππαγφξεπζε θεηκέλνπ, 
γξαπηή πεξηγξαθή εηθφλαο, νινθιήξσζε εκηηειψλ 
ηζηνξηψλ θ. α. Π.ρ. ην παηδί γξάθεη γηα ηελ άλνημε 
βιέπνληαο κηα εηθφλα ηεο θχζεο θαη ηελ άλνημε.  

  

Λα γξάθεη φ,ηη 
ζθέθηεηαη ηεξψληαο 
ηνπο ζπληαθηηθνχο θαη 
γξακκαηηθνχο 
θαλφλεο.  

Σήξεζε εκεξνινγίνπ, "ζθέθηνκαη θαη γξάθσ" θ.η.ν. 
Π.ρ. ην παηδί θξαηεί εκεξνιφγην ηεο αλάπηπμεο ηνπ 
θαζνιηνχ πνπ έρεη θπηέςεη ζηε γιάζηξα.  

 

ΓΔΝΙΚΗ ΔΝΟΣΗΣΑ: Μαθημαηικά 

ΔΝΟΣΗΣΑ 
ΓΙΓΑΚΣΙΚΟΙ 

΢ΣΟΥΟΙ 
ΓΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΔ΢ 

1. Βαζηθέο 
καζεκαηηθέο 
έλλνηεο θαη 
πξάμεηο 

Λα κεηξά θαη λα 
αηζζεηνπνηεί ηνπο 
αξηζκνχο σο ην 100.  

Αζθήζεηο κέηξεζεο θαη αηζζεηνπνίεζεο ησλ αξηζκψλ απφ 
ην 1 σο ην 100 κε αληηθείκελα. Π.ρ. ην παηδί κεηξά 10 
μπιάθηα ή ηνπβιάθηα θαη λα βάδεη κέζα ζε θνπηί. Κεηξά αλά 
10 ηα ηνπβιάθηα κέρξη λα θηάζεη ζην 100 θαη ζηε ζπλέρεηα 
θηηάρλεη έλα θαηαζθεπαζηηθφ ζχλνιν, γηα παξάδεηγκα, έλα 
αεξνπιάλν.  

  

Λα κεηξά θαη λα 
αηζζεηνπνηεί ηνπο 
αξηζκνχο σο ην 
1.000  

Αζθήζεηο κέηξεζεο θαη αηζζεηνπνίεζεο ησλ αξηζκψλ 
κέρξη ην 1.000 κε αληηθείκελα θαη ζχκβνια. Π.ρ. ην παηδί 
αξηζκεί κεηξψληαο θαζφιηα πνπ βάδεη ή βγάδεη έλα έλα ζε 
έλα ζαθνχιη. Φηηάρλεη δέθα ίζα ζχλνια κε 100 μπιάθηα 
θάζε θνξά.  

  
Λα βξίζθεη ην 1/2 

θαη ην 1/4.  

Αζθήζεηο θαη παηγλίδηα δηαίξεζεο αληηθεηκέλσλ, θξνχησλ 
θηι. ζε δχν ή ηέζζεξα θνκκάηηα. Π.ρ. ην παηδί θφβεη έλα 
κήιν ζηε κέζε θαη ην καραίξη. Θφβεη κε ην ςαιίδη έλα 
θχιιν ραξηί ζε ηέζζεξα θνκκάηηα θ.η.ν. 

  
Λα ρξεζηκνπνηεί 

ην κέηξν.  

Αζθήζεηο κέηξεζεο κήθνπο κε δεθαδηθνχο αξηζκνχο. Π.ρ. 
ην παηδί κεηξά, ζεκεηψλεη θαη ιέεη ην κήθνο ηνπ ηεηξαδίνπ 
ηνπ, ηνπ ζξαλίνπ ηνπ θηι. Κεηξά ην χςνο ηνπ 
θνπθινζέαηξνπ, ην δηθφ ηνπ χςνο θ.α.  

  
Λα γλσξίδεη ηα 

είδε ησλ γξακκψλ.  

Αζθήζεηο θαη παηγλίδηα αλίρλεπζεο πάλσ ζε επζείεο, 
ηεζιαζκέλεο, αλνηρηέο θαη θιεηζηέο γξακκέο. Π.ρ. ηα παηδηά 
πεξπαηνχλ πάλσ ζε ηεζιαζκέλε γξακκή ην έλα πίζσ απφ 
ην άιιν, δίλνπλ ηα ρέξηα θαη πηάλνληαη ζε θχθιν θηι.  

  Λα ιέεη ηελ ψξα.  

Αζθήζεηο θαη παηγλίδηα (ηαπηίζεηο, ληφκηλν, πάδι, 
ξπζκηθά θ.α.), κε ιεμηιφγην ηεο ψξαο (ψξα, κηζή, ιεπηά 
θην). Π.ρ. "ην θνπξδηζηφ ξνιφη". Θάζε παηδί είλαη κηα ψξα. 
Έλα παηδί ζηέθεηαη ζηε κέζε ηνπ θχθινπ θαη θάλεη κε ηα 
ρέξηα ηνπ ηνπο δείθηεο.  

  
Λα ιέεη ηηο κέξεο, 

ηνπο κήλεο θαη ηηο 
επνρέο.  

Αζθήζεηο θαη παηρλίδηα ρξφλνπ. Π.ρ. ην παηδί δείρλεη ζην 
εκεξνιφγην ή γξάθεη ζηνλ πίλαθα ηελ εκέξα, ην κήλα, ην 
έηνο (΢ήκεξα είλαη Σξίηε 5 Καΐνπ 1995).  

  
Λα ππνινγίδεη ην 

βάξνο.  

Αζθήζεηο θαη παηγλίδηα δχγηζεο αληηθεηκέλσλ ζε δπγαξηά. 
Π.ρ. ην παηδί παίδεη ηνλ καλάβε θαη ηνπο πειάηεο. Πνπιά 
θαη αγνξάδεη κήια, παηάηεο, κπαλάλεο (1 θηιφ κήια, κηζφ 



θηιφ κπαλάλεο θα).  

  
Λα κεηξά θαη λα 

ππνινγίδεη ηα 
ρξήκαηα.  

Αζθήζεηο θαη παηγλίδηα κέηξεζεο θαη ππνινγηζκνχ 
ρξεκάησλ. Π.ρ. ην παηδί πιεξψλεη φ,ηη αγνξάδεη απφ ην 
θπιηθείν ηνπ ζρνιείνπ (έλα θνπινχξη, θάλεη 50 δξαρκέο, 
δίλσ έλα πελεληάξηθν θην). Θάλεη ηαπηίζεηο βάδνληαο 
θαξηέιεο κε ηηκέο ζηα είδε ηνπ παληνπσιείνπ ηεο ηάμεο θηι  

2. 
Καζεκαηηθέο 
πξάμεηο 

Λα θάλεη 
πξφζζεζε θαη 
αθαίξεζε.  

Αζθήζεηο αηζζεηνπνίεζεο ηεο πξφζζεζεο θαη ηεο 
αθαίξεζεο, κε αληηθείκελα θαη αξηζκνχο. Π.ρ. ην παηδί 
πξνζζέηεη ή αθαηξεί θξνχηα (π. ρ. έρσ 10 κήια ηξψσ ηα 4, 
πφζα κήια έρσ ηψξα ζην θαιάζη;). Θάλεη πξφζζεζε θαη 
αθαίξεζε νξηδφληηα (8+6=. 15+23=, 9-4=, 100-55=θηι) 
θαη θάζεηα 8 15 9 100 +5 23 4 -55 ------------------------ 

  
Λα θάλεη 

πνιιαπιαζηαζκφ θαη 
δηαίξεζε.  

Αζθήζεηο θαη πξνβιήκαηα αηζζεηνπνίεζεο ηνπ 
πνιιαπιαζηαζκνχ θαη ηεο δηαίξεζεο, κε αληηθείκελα θαη 
αξηζκνχο π.ρ, 5 Υ 3=, 24 Υ 12=15: 3= 5 24 15:3 Υ 3Υ12 
Πήξα 3 θνπινχξηα, κε 50 δξρ. ην έλα. Πφζα ρξήκαηα ζα 
δψζσ ζην θπιηθείν; Κνηξάδακε 10 κπάιεο ζε 5 παηδηά, 
δίλνληαο απφ 1 ζε θάζε παηδί κέρξη λα ηειεηψζνπλ θαη 
κεηξνχκε πφζεο κπάιεο έρεη θάζε παηδί.  

  
Λα ιχλεη 

πξνβιήκαηα  

Πξνβιήκαηα κε αγνξαπσιεζία αληηθεηκέλσλ, 
ππνινγηζκνχ ρξφλνπ, δηαρείξηζεο ρξεκάησλ, αμηνπνίεζεο 
ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ, θ.η.ν. Π.ρ. ην παηδί επηζθέπηεηαη ην 
ζνχπεξ κάξθεη θαη αγνξάδεη πξάγκαηα πνπ έρεη 

πξνεγνπκέλσο θαηαγξάςεη ζε ραξηί. Πιεξψλεη ζην ηακείν, 
ειέγρεη ηα ξέζηα, θξαηεί ηελ απφδεημε ζην πνξηνθφιη, 
κεηξά ηα ρξήκαηα πνπ ηνπ έκεηλαλ θαη ζεκεηψλεη ζε έλα 
ηεηξάδην ηα ρξήκαηα πνπ ηνπ έκεηλαλ.  

 

 

ΙΙΙ. ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΡΟ΢ΑΡΜΟΓΗ  

 

ΓΔΝΙΚΗ ΔΝΟΣΗΣΑ: Αςηονομία  

ΔΝΟΣΗΣΑ 
ΓΙΓΑΚΣΙΚΟΙ 

΢ΣΟΥΟΙ 
ΓΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΔ΢ 

1. 
Απηνεμππεξέηεζε  

Λα θξνληίδεη ηελ 
αηνκηθή ηνπ πγεία.  

Γξαζηεξηφηεηεο αηνκηθήο πγηεηλήο. Π.ρ. πεξηπνίεζε 
ηνπ ζψκαηνο: πιχζηκν ρεξηψλ, θαζαξηφηεηα θαη 
πεξηπνίεζε πξνζψπνπ, πιχζηκν δνληηψλ, πεξηπνίεζε 
καιιηψλ, ινπηξφ, ληνπο. Υξήζε πξνζσπηθψλ εηδψλ 
πγηεηλήο: αηνκηθή πεηζέηα, ζαπνχλη, νδνληφθξεκα - 
νδνληφβνπξηζα, ρηέλη, βνχξηζα καιιηψλ, θξέκεο, 
θαιιπληηθά. Απηφλνκε ρξήζε ηνπαιέηαο (toilet 
training).  

  
Λα ληχλεηαη θαη λα 

μεληχλεηαη.  

Ληχλεηαη κε ηα θαηάιιεια ξνχρα, αλάινγα κε ηελ 
επνρή θαη ηηο θαηξηθέο ζπλζήθεο. Φξνληίδεη γηα ηελ 
θαζαξηφηεηα ησλ ξνχρσλ θαη αιιάδεη ηαθηηθά εζψξνπρα 
θαη θάιηζεο. Καζαίλεη λα δέλεη ηα θνξδφληα ησλ 
παπνπηζηψλ. Καζαίλεη λα αγνξάδεη ηα ξνχρα ηνπ θαη ηα 
παπνχηζηα ηνπ. Καζαίλεη λα επηιέγεη ηα θαηάιιεια 
κεγέζε θαη θξνληίδεη γηα ηελ πεξηπνίεζε θαη ηελ 
ηαθηνπνίεζε ηνπο.  

  
Λα ηξψεη κφλν 

ηνπ.  

Πιχλεη ηα ρέξηα ηνπ πξηλ θαη κεηά ην θαγεηφ. 
Θάζεηαη ζσζηά ζην ηξαπέδη. Υξεζηκνπνηεί ζσζηά ην 
πηξνχλη, ην θνπηάιη, ην καραίξη, ην πνηήξη, θαη ηελ 
πεηζέηα.  

  
Λα θξνληίδεη ηε 

δηαηξνθή ηνπ.  

Πιχλεη θαη θαζαξίδεη ηα θξνχηα θαη ηα ιαραληθά. 
Παξαζθεπάδεη απιά θαγεηά θαη ξνθήκαηα. Γίλεη 
παξαγγειίεο ζε εζηηαηφξηα θαη δαραξνπιαζηεία. 
Φξνληίδεη γηα ηε ζσζηή δηαηξνθή ηνπ. Απνθεχγεη ηελ 
ππεξβνιηθή θαηαλάισζε γιπθψλ θαη ηξνθίκσλ θηι.  

2. Πξνθχιαμε 
απφ θηλδχλνπο.  

Λα θπθινθνξεί 
ζην δξφκν κε 
αζθάιεηα.  

Γξαζηεξηφηεηεο θπθινθνξηαθήο αγσγήο. Σν παηδί 
καζαίλεη ηα βαζηθά· ζήκαηα νδηθήο θπθινθνξίαο, ηνπο 
θσηεηλνχο ζεκαηνδφηεο, ηνπο θαλφλεο αζθαινχο 



νδήγεζεο πνδειάηνπ θαη ηελ αζθαιή δηέιεπζε νδψλ 
θηι 

  
Λα ρξεζηκνπνηεί 

ηα κέζα καδηθήο 
κεηαθνξάο.  

Σν παηδί καζαίλεη λα ρξεζηκνπνηεί ηα κέζα καδηθήο 
κεηαθνξάο: ζηάζεηο πξννξηζκνί δξνκνινγίσλ, 
εηζηηήξηα, ζσζηή ζπκπεξηθνξά, απηνλνκία ζεο 
κεηαθηλήζεηο απφ θαη πξνο ην ζρνιείν θαη ζην ρψξν 
εξγαζίαο.  

  

Λα πξνθπιάζζεηαη 
απφ θηλδχλνπο κέζα 
ζην ζρνιείν θαη ζην 
ζπίηη.  

Γξαζηεξηφηεηεο θαη αζθήζεηο πξνθχιαμεο απφ 
θηλδχλνπο εζσηεξηθνχ ρψξνπ. Σν παηδί καζαίλεη λα 
πξνθπιάζζεηαη απφ επηθίλδπλεο νπζίεο (π. ρ. 
απνξξππαληηθά, θαπζηηθά πγξά, εληνκνθηφλα, 
δειεηήξηα, ηνμηθέο νπζίεο), απφ ηε ρξήζε 
νηλνπλεπκαησδψλ πνηψλ, λαξθσηηθψλ νπζηψλ, θαπλνχ 
θηι.  

  

Λα πξνθπιάζζεηαη 
απφ θηλδχλνπο ζε 
ρψξνπο έμσ απφ ην 
ζρνιείν θαη ην ζπίηη.  

Γξαζηεξηφηεηεο κε ηηο νπνίεο ην παηδί καζαίλεη λα 
πξνθπιάζζεηαη απφ: Αηπρήκαηα (πρ. ειεθηξ/μία, 
εγθαχκαηα, πηψζεηο, ηξαπκαηηζκνχο απφ αηρκεξά 
αληηθείκελα θηι). Σηο ζπλέπεηεο ηεο παξαηεηακέλεο 
έθζεζεο ζηνλ ήιην, ζην θξχν θαη ζηελ πγξαζία. Σελ 
επαθή κε ηα δψα (π. ρ. ην παηδί πιέλεη ηα ρέξηα ηνπ 
φηαλ ρατδέςεη έλα δψν). Σελ θαηαλάισζε αιινησκέλσλ 
θαγεηψλ θηι.  

  
Λα δεηάεη θαη λα 

πξνζθέξεη βνήζεηα, 
φηαλ ρξεηάδεηαη.  

Γξαζηεξηφηεηεο κε ηηο νπνίεο ην παηδί καζαίλεη: Λα 

θαιεί ζην ηειέθσλν ηελ άκεζε δξάζε, ηελ 
ππξνζβεζηηθή ππεξεζία, ηηο πξψηεο βνήζεηεο θηι. Λα 
γλσζηνπνηεί ηα ζπκπηψκαηα πφλνπ θαη αδηαζεζίαο. Λα 
αληηκεησπίδεη κηθξναηπρήκαηα (π. ρ. ηξαχκα, έγθαπκα, 
ηζίκπεκα εληφκσλ, αηκνξξαγία κχηεο). Λα θαιεί ηνλ 
δάζθαιν φηαλ έλαο καζεηήο ρηππήζεη. Λα ρξεζηκνπνηεί 
ην θαξκαθείν ηνπ ζρνιείνπ, φηαλ ρξεηάδεηαη θην. 

 

ΓΔΝΙΚΗ ΔΝΟΣΗΣΑ: Κοινυνική ζςμπεπιθοπά  

ΔΝΟΣΗΣΑ 
ΓΙΓΑΚΣΙΚΟΙ 

΢ΣΟΥΟΙ 
ΓΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΔ΢ 

1. 
Γηαπξνζσπηθέο 
ζρέζεηο  

Λα είλαη θαζαξφ.  

To παηδί δηαηεξεί θαζαξά: Σν ζψκα, ην πξφζσπν, ηα 
ρέξηα, ηα λχρηα, ηε κχηε, ηα ξνχρα, ην κπνπθάλ, ην 
πνπθάκηζν, ην παληειφλη, ηηο θάιηζεο, ηα εζψξνπρα θ. η. 
ν). Σα πξάγκαηα ηνπ (ζάθα, ηεηξάδηα, βηβιία θ. ά.). Σν 
ζξαλίν ηνπ. Σν ζρνιείν. Σν δσκάηην ηνπ, ηελ ηνπαιέηα 
θηι.  

2. ΢πλεξγαζία 
κε ηνπο άιινπο.  

Λα εθθξάδεη 
θηιηθά αηζζήκαηα 
πξνο ηνπο άιινπο.  

Σν παηδί πιεζηάδεη κε ρακφγειν θαη θηιηθή δηάζεζε ηα 
άιια παηδηά ζην ζρνιείν, ζην πάξθν, ζηε γεηηνληά. Π.ρ. 
Πξνζθαιεί παηδηά ζην ζπίηη ηνπ φηαλ θάλεη πάξηη, γηα 
παηγλίδη θηι ή ζην δηάιεηκκα γηα λα παίμνπλ ή ζην γήπεδν 
λα παίμνπλ πνδφζθαηξν θηι.  

  
Λα βνεζά ηνπο 

άιινπο φηαλ έρνπλ 
αλάγθε.  

Γαλείδεη ηα πξάγκαηα ηνπ ζηα άιια παηδηά φηαλ ηα 
ρξεηάδνληαη. Βνεζά ηα άιια παηδηά λα θάκνπλ κηα εξγαζία 
φηαλ δπζθνιεχνληαη. Βνεζά έλαλ ειηθησκέλν λα πεξάζεη 
ην δξφκν φηαλ αλάβεη ν πξάζηλνο ζεκαηνδφηεο θηι. 

  

Λα παίδεη 
ηεξψληαο ηνπο 
θαλφλεο ηνπ 
παηγληδηνχ.  

Οξγάλσζε θαη εθηέιεζε παηγληδηψλ, κε ηα νπνία ην 
παηδί αζθείηαη ζηελ ηήξεζε ησλ θαλφλσλ, π. ρ. "Σα 
ζθιαβφπνπια", "ηπθιφκπγα"θα  

  
Λα ζπκκεηέρεη 

ζηε ιήςε 
απνθάζεσλ.  

Γξαζηεξηφηεηεο ιήςεο απνθάζεσλ ζηελ ηάμε. Π.ρ. ην 
παηδί ςεθίδεη κε θάιπεο φηαλ εθιέγνπλ αληηπξφζσπν ηεο 
ηάμεο, ςεθίδεη κε αλάηαζε ηνπ ρεξηνχ θαη βγάδνπλ ηελ 
θαιχηεξε δσγξαθηά ζηελ ηάμε, ζπδεηά θαη απνθαζίδνπλ 
φινη καδί ην κέξνο πνπ ζα πξνηείλνπλ λα πάλε εθδξνκή 
θηι  

3. Θαλφλεο 
θαιήο 
ζπκπεξηθνξάο.  

Λα αλαιακβάλεη 
ηηο επζχλεο ηνπ.  

΢πιινγηθέο θαη αηνκηθέο δξαζηεξηφηεηεο κε ππεχζπλε 
ζπκκεηνρή θαη δξάζε Π.ρ. ην παηδί αλαιακβάλεη λα θάκεη 
κηα εξγαζία θνιάδ, λα νξγαλψζνπλ κηα εθδήισζε, 



αλαιακβάλνληαο ππεχζπλα νξηζκέλεο ππνρξεψζεηο, 
αλαιακβάλεη ηηο επζχλεο ηνπ γηα ηπρφλ αλεπηζχκεηε 
ζπκπεξηθνξά ή αηαμία ή δεκηέο πνπ γίλνληαη ζηελ ηάμε 
θηι. 

  
Λα είλαη επγελήο 

φηαλ επηθνηλσλεί κε 
άιινπο.  

Κε ζρεδηαζκέλεο δξαζηεξηφηεηεο ην παηδί καζαίλεη: Λα 
είλαη επγεληθφ θαη λα ρξεζηκνπνηεί ηηο ιέμεηο "επραξηζηψ", 
"παξαθαιψ", "ζπγλψκε" φηαλ επηθνηλσλεί κε ην 
πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ, κε ηνπο αλζξψπνπο ηεο 
γεηηνληάο ή ηεο πνιπθαηνηθίαο ηνπ, κε ηα άιια παηδηά ηνπ 
ζρνιείνπ θαη ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ, κε ηνπο ππαιιήινπο 
ησλ θαηαζηεκάησλ πνπ ςσλίδεη (π.ρ. πεξίπηεξν, ζνχπεξ 
κάξθεη). Λα δηαηππψλεη κε δηαθξηηηθφηεηα θαη επγέλεηα ηηο 
απφςεηο ηνπ φηαλ είλαη δηαθνξεηηθέο απφ ηηο απφςεηο ησλ 
ζπλνκηιεηψλ ηνπ θηι  

  

Λα εθηειεί 
πξφζπκα ηηο 
εληνιέο ή νδεγίεο 
πνπ ηνπ δίλνληαη.  

Γξαζηεξηφηεηεο-αζθήζεηο εθηέιεζεο νδεγηψλ: Σν παηδί 
παίδεη παηγλίδηα εθηέιεζεο εληνιψλ θαη κελπκάησλ. Π.Υ. 
"Πήγαηλε ζην γξαθείν θαη θέξε κηα θαξέθια", "Φψλαμε 
ηνλ Κηράιε", "Γίπισζε ην ραξηί ζηε κέζε θαη κεηά 
μαλαδίπισζέ ην", "Πήγαηλε λα πιχλεηο ηα ρέξηα ζνπ" θ.η.φ.  

4. ΢εβαζκφο 
ησλ δηθαησκάησλ 
ησλ άιισλ 

Λα πεξηκέλεη ηε 
ζεηξά ηνπ γηα λα 
κηιήζεη.  

Γξαζηεξηφηεηεο θαη αζθήζεηο, κε ηηο νπνίεο ην παηδί 
καζαίλεη: Λα κε δηαθφπηεη ηνπο άιινπο φηαλ κηινχλ. Λα 
δεηά ηελ άδεηα γηα λα κηιήζεη ζηελ ηάμε. Λα πεξηκέλεη ηε 
ζεηξά ηνπ γηα λα ' κηιήζεη φηαλ γίλεηαη ζπδήηεζε ζηελ 
ηάμε θηι. 

  
Λα ζέβεηαη ηε 

γλψκε ησλ άιισλ.  

Σν παηδί αζθείηαη: Λα αθνχεη κε πξνζνρή ηα άιια παηδηά 
φηαλ κηινχλ θαη λα ζέβεηαη ηηο απφςεηο πνπ δηαηππψλνπλ. 
Λα ζπδεηά ηα ζέκαηα ηεο ηάμεο ή ηνπ ζρνιείνπ θαη λα 
αληαιιάζζεη απφςεηο γηα ηε ιήςε ησλ απνθάζεσλ, ρσξίο 
λα δπζαλαζρεηεί, φηαλ αθνχεη απφςεηο πνπ δηαθέξνπλ απφ 
ηηο δηθέο ηνπο.  

  
Λα εθηηκά ηελ 

εξγαζία ησλ 
άιισλ.  

Ζ ηάμε εθηειεί αηνκηθέο ή νκαδηθέο εξγαζίεο, ηηο νπνίεο 
ην παηδί ζρνιηάδεη θαη εθηηκά κε δηαθξηηηθφηεηα. Πρ. 
αλαγλσξίδεη θαη ζεκεηψλεη ηελ εξγαζία ησλ άιισλ παηδηψλ 
φηαλ ζπλεξγάδνληαη γηα λα θηηάμνπλ κηα εξγαζία θνιάδ, 
εθθξάδεη κε δηαθξηηηθφηεηα ηελ εθηίκεζε ηνπ γηα εξγαζίεο 
πνπ εθηεινχλ άιια παηδηά θαη θαιείηαη λα ηηο αμηνινγήζεη 
θ.α.  

  
Λα δηεθδηθεί ηα 

δηθαηψκαηα ηνπ κε 
δηαθξηηηθφηεηα.  

Σν παηδί καζαίλεη λα δηεθδηθεί ηα δηθαηψκαηα ηνπ κε 
επγέλεηα θαη δηαθξηηηθφηεηα. Π.ρ. θξαηά ηε ζεηξά ηνπ. Ιέεη 
ζην ζπκκαζεηή ηνπ πνπ ζέιεη λα πεξάζεη κπξνζηά λα 
πεξηκέλεη ηε ζεηξά ηνπ. Γηεθδηθεί κε επγέλεηα ηε ζεηξά ηνπ 
ζηελ ηξακπάια, ζηελ θνχληα θηι.  

  

Λα αλαγλσξίδεη 

"ην δηθφ κνπ" θαη 
"ην δηθφ ζνπ".  

Σν παηδί, αλάκεζα απφ πνιιά ζρνιηθά ή αηνκηθά 
πξάγκαηα (π.ρ. κνιχβηα, ζβεζηήξεο, κπνπθάλ θηφ) 
αλαγλσξίδεη θαη παίξλεη ηα δηθά ηνπ ή δίλεη ηα δηθά ηνπο 
ζηα άιια παηδηά. Γίλεη ζηα άιια παηδηά πξάγκαηα ηνπο πνπ 

βξίζθεη (π.ρ. ζην πάησκα), ή ηα δείρλεη θαη ξσηά ηίλνο 
είλαη γηα λα ηνπο ηα δψζεη ή ηα παξαδίδεη ζηνλ ππεχζπλν 
γηα ηα απνιεζζέληα. Παίξλεη ην παιηφ ηνπ ή ην κπνπθάλ 
ηνπ απφ ηηο θξεκάζηξεο ηεο ηάμεο θαη δίδεη π.ρ. ζηε Καξία, 
ην δηθφ ηεο πνπ είλαη θξεκαζκέλν δίπια ζην δηθφ ηνπ θηι 

  
Λα δέρεηαη ηελ 

απνηπρία.  

Σν παηδί, κέζα απφ δξαζηεξηφηεηεο αηνκηθέο θαη 
νκαδηθέο, καζαίλεη φηη είλαη αλζξψπηλν λα θάλεη ιάζε θαη 
λα απνηπγράλεη, αξθεί λα αλαγλσξίδεη ηα ιάζε ηνπ θαη λα 
ηα δηνξζψλεη. Π.ρ. ΢πδεηά ηηο δηεξγαζίεο δσγξαθηθήο, 
εθηηκά ηηο αδπλακίεο ηνπ θαη αληηιακβάλεηαη φηη φια ηα 
παηδηά έρνπλ δπζθνιίεο θαη θάλνπλ ιάζε. Θαιιηεξγείηαη ε 
αληίιεςε φηη είλαη θπζηθφ λα κελ ηα θαηαθέξλεη πνιχ 
θαιά ζε κηα πεξηνρή, ελψ είλαη θαιχηεξα ζε θάπνηα άιιε. 
Έηζη επέξρεηαη ε ζπλαηζζεκαηηθή εμηζνξξφπεζε θαη ε 
απαξαίηεηε απηνπεπνίζεζε.  

 

 

ΓΔΝΙΚΗ ΔΝΟΣΗΣΑ: Πποζαπμογή ζηο πεπιβάλλον  



ΔΝΟΣΗΣΑ 
ΓΙΓΑΚΣΙΚΟΙ 

΢ΣΟΥΟΙ 
ΓΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΔ΢ 

1 . Σν 
θπζηθφ 
πεξηβάιινλ.  

Λα παξαηεξεί ην 
θπζηθφ πεξηβάιινλ.  

Σν παηδί, ζηα πιαίζηα εθδξνκψλ θαη επηζθέςεσλ ζηε 
θχζε, ζε κνπζεία θ.η.ν. ή κε ηε βνήζεηα επνπηηθψλ κέζσλ 
(ράξηεο, καθέηεο, πξνπιάζκαηα, εηθφλεο θ. α), παξαηεξεί: 
α) Σν γεσθπζηθφ πεξηβάιινλ (ζάιαζζα, βνπλφ πεδηάδα, 
πνηακφο, θηι) β) Σα δψα θαη ηα θπηά ηεο πεξηνρήο ηνπ. γ) 
Σα θπζηθά θαηλφκελα (βξνρή, αέξαο, αζηξαπή, θεξαπλφο 
θηι).  

2. Σν 
θνηλσληθφ 
πεξηβάιινλ.  

Λα πεξηγξάθεη 
ζηνηρεία ηνπ θπζηθνχ 
πεξηβάιινληνο.  

Σν παηδί κεηά απφ παξαηήξεζε ή κε βάζε ηα πξνζσπηθά 
ηνπ βηψκαηα, πεξηγξάθεη ζηνηρεία ηνπ γεσθπζηθνχ 
πεξηβάιινληνο, δψα θπηά θ. α. Π.ρ. πεξηγξαθή ηνπ ζθχινπ 

ηνπο ή άιινπ δψνπ (ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα, ηξνθή, 
αλάπηπμε, αλαπαξαγσγή, ζρέζε κε ηα πξφζσπα ηεο 
νηθνγέλεηαο θηι). 

  
Λα εξκελεχεη 

ζηνηρεία ηνπ θπζηθνχ 
πεξηβάιινληνο.  

Σν παηδί ζπδεηά, αλαιχεη θαη εξκελεχεη δηάθνξα θπζηθά 
θαηλφκελα (π.ρ. βξνρή, ζεξκνθξαζία), ηελ αλαπαξαγσγή 
θαη αλάπηπμε ησλ δψσλ θαη ησλ θπηψλ θηι.  

  

Λα αγαπά ην 
θπζηθφ πεξηβάιινλ θαη 
λα ελδηαθέξεηαη 
εκπξάθησο γηα ηε 
δηαηήξεζε ηνπ.  

Δπηζθέςεηο, παξαηεξήζεηο, ζπδεηήζεηο, αλαιχζεηο γηα: 
Σε ζεκαζία ηνπ θπζηθνχ πεξηβάιινληνο ζηε δσή ηνπ 
αλζξψπνπ. Σηο ζπλέπεηεο απφ ηελ θαηαζηξνθή ηνπ θπζηθνχ 
πεξηβάιινληνο θαη ηελ ππνρξέσζε θαη ηνπο ηξφπνπο 
πξνζηαζίαο ηνπ θ. π. Π.ρ. Σν παηδί επηζθέπηεηαη ην πάξθν 
ηεο πεξηνρήο ηνπ ή έλα δάζνο, θαηαγξάθεη ηξφπνπο 
πξνζηαζίαο ηνπ πξάζηλνπ, ελψ ηα ίδηα ζπλεζίδνπλ λα κε ην 
θαηαζηξέθνπλ. 

  
Λα μέξεη ην ρψξν 

ηεο θνηλφηεηαο πνπ 
δεη.  

Σν παηδί, κε επηζθέςεηο θαη άιινπο ηξφπνπο γλσξίδεη: 
Θεληξηθά ζεκεία θαη ηηο ππεξεζίεο ηεο θνηλφηεηαο: 
πιαηείεο, δξφκνη, εθθιεζία, θνηλνηηθφ ή δεκνηηθφ 
θαηάζηεκα, ηαρπδξνκείν, ππξνζβεζηηθή, ππεξεζία 
(πεξίπηεξν, θνχξλνο ζνππεξκάξθεη), ιατθή αγνξά θα. 
Κεηαθηλείηαη κέζα ζηελ θνηλφηεηα πεδή ή κε κέζα 
ζπγθνηλσλίαο. Θάλεη ρξήζε ησλ ππεξεζηψλ ηεο θνηλφηεηαο, 
π.ρ. ηνπ ηαρπδξνκείνπ, ηεο ππξνζβεζηηθήο ππεξεζίαο, ησλ 

πξψησλ βνεζεηψλ θηι. Δμνηθεηψλεηαη κε ηε ζχγρξνλε 
ηερλνινγία (πρ. ρξήζε αλειθ., Ζ/Τ, θαξηνηειεθψλνπ θηι). 

  
Λα ζπκκεηέρεη ζηελ 

πνιηηηζηηθή δσή ηεο 
θνηλφηεηαο.  

΢ην ζρνιείν νξγαλψλνληαη θαη πξαγκαηνπνηνχκε κε ηα 
παηδηά εθδειψζεηο πνιηηηζηηθνχ πεξηερνκέλνπ (πρ. 
ζεαηξηθέο, κνπζηθέο, ρνξεπηηθέο, εθζέζεηο δσγξαθηθήο θα). 
Δπηζθέςεηο ζε κνπζεία φπνπ ην παηδί ζπκκεηέρεη ζηα 
εθπαηδεπηηθά ηνπο πξνγξάκκαηα. Δπίζεο παξαθνινπζεί θαη 
ζπκκεηέρεη ελεξγά ζηηο εθδειψζεηο ηεο θνηλφηεηαο (εζληθέο 
γηνξηέο, παξειάζεηο, ρνξσδίεο, γηνξηέο ηεο άλνημεο θ.α.). 

  
Λα ζπκκεηέρεη ζηε 

ζξεζθεπηηθή δσή ηεο 
θνηλφηεηαο.  

Γξαζηεξηφηεηεο θαηαλφεζεο θαη απνδνρήο ησλ 
ρξηζηηαληθψλ αξρψλ, ηεο αγάπεο θαη ηνπ αιιεινζεβαζκνχ. 
Π.ρ. ην παηδί πεγαίλεη ζηελ εθθι., θνηλσλεί, καζαίλεη λα 
θάλεη ηνλ ζηαπξφ ηνπ θαη λα πξνζεχρεηαη.  

  
Λα γλσξίδεη ηηο 

ζρέζεηο αγνξηνχ-
θνξηηζηνχ.  

Παηγλίδηα θαη ληνθηκαληέξ κε ζέκαηα ζεμνπαιηθήο 
αγσγήο θαη ζρέζεο ησλ εηεξφθπισλ, Πρ. Σα παηδηά κηινχλ 
γηα ηε γηνξηή ησλ εξσηεπκέλσλ, παξαθνινπζνχλ 
εθδειψζεηο γηα ην Aids, καζαίλνπλ ηνπο θηλδχλνπο ησλ 
ζεμνπαι. ζρέζ., ηε ρξήζε ηνπ πξνθπιαθη. θ.α.  

  
Λα γλσξίδεη λα 

ρξεζηκνπνηεί ηνλ 

ειεχζεξν ρξφλν.  

Σν παηδί καζαίλεη λα νξγαλψλεη θαη λα ρξεζηκνπνηεί 
ζσζηά ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπ θάλνληαο δεκηνπξγηθέο 
δξαζηεξηφηεηεο, Π.ρ. αθνχεη κνπζηθή, δσγξαθ., θαιεί ζην 
ζπίηη ηνπ άιια παηδηά παίδεη επηηξαπέδηα παηγλίδηα ή πηγθ-
πνγθ, ή ζπδεηά ζέκαηα πνπ ην ελδηαθέξνπλ, ή πεγαίλεη ζην 
πάξθν ηεο γεηηνληάο θαη βιέπεη ηα δψα θαη ηα πνπιηά πνπ 
ππάξρνπλ εθεί ή νξγαλψλεη παηγλ. (πρ. πνδφζθ., κπάζθεη, 
βφιετ),ή θάλεη πεξηπάηνπο θηι.  

 

ΙV. ΓΗΜΙΟΤΡΓΙΚΔ΢ ΓΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΔ΢  

ΓΔΝΙΚΗ ΔΝΟΣΗΣΑ: Αιζθηηική αγυγή-Σέσνερ  



ΔΝΟΣΗΣΑ 
ΓΙΓΑΚΣΙΚΟΙ 

΢ΣΟΥΟΙ 
ΓΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΔ΢ 

1. 
Υεηξνηερληθέο 
δξαζηεξηφηεηεο 

Λα γλσξίδεη ηα 
κέζα θαη ηα πιηθά.  

Γξαζηεξηφηεηεο πξνζέγγηζεο θαη γλσξηκίαο ησλ κέζσλ 
θαη ησλ πιηθψλ πνπ ρξεζηκνπ. ζηηο ρεηξνηερληθέο 
δξαζηεξηφηεηεο. Σν παηδί βιέπεη, πηάλεη, ζπδεηά θαη 
γλσξίδεη ηα κέζα θαη ηα πιηθά, π.ρ. Υξψκαηα: 
δαθηπινκπνγηέο, πιαζηηθά ρξψκαηα, ηέκπεξεο, 
αθνπαξέιεο, καξθαδφξνπο, ρξσκαηηζηά κνιχβηα, 
θεξνκπνγηέο θ. α. Γηάθνξα είδε ραξηηνχ: θφιεο γιαζέ, 
γθνθξέ, ραξηφλη, ξνιφ ραξηηψλ, ραξηί πεξηηπιίγκαηνο, 
εθεκεξίδεο, πεξηνδηθά θ.α. Γηάθνξα είδε μχινπ: 
ζαληδάθηα, καιαθά μπιάθηα, πήρεηο, θινηνί δέλδξσλ 
θφληξα πιαθέ, θ α. Δίδε πιαζηηθήο: πειφο, πιαζηειίλε, 
γχςνο, θφιια, ραξηνπνιηφο, άκκνο, δπκάξη, θ.α. Γηάθνξα 
λήκαηα θαη πθάζκαηα. Θνχηεο, ηελεθεδάθ., πιαζηηθά 
κπνπθάιηα, βφηζαια, θνρχιηα, φζπξηα, κεηαιιηθά πψκαηα, 
μχζκαηα κνιπβηνχ, καθαξφληα, ξχδη, ραιθφο, καιιί, 
ζχξκα, θ.α.  

  

Λα γλσξίδεη 
ηερληθέο 
επεμεξγαζίαο ησλ 
πιηθψλ.  

Γξαζηεξηφηεηεο ζρεηηθέο κε: « Σε δσγξαθηθή-
ηρλνγξαθία: ειεχζεξε θαη θαηεπζπλφκελε έθθξαζε κε 
ζρέδην θ' ρξψκαηα • Υαξηνθνπηηθή: θφςηκν ραξηηνχ κε 
ςαιίδη ζε δηάθνξα ζρέδηα θαη ζρήκαηα. • Θνιάδ: 
ζπλζέζεηο κε ηε ρξήζε θφιιαο θαη άρξεζησλ πιηθψλ απφ 
εθεκεξίδεο, πεξηνδηθά, θσηνγξαθίεο, πθάζκαηα, φζπξηα 
θ.α. • Τθαληηθή: ραξηνυθαληηθή κε ρξήζε ισξίδσλ 
ραξηηνχ, πθαληηθή κε καιιί θαη θνπξέιηα θ.α. • Θεξακηθή: 
Θαηαζθεπή δηαθφξσλ εηδψλ απφ πειφ κε δηαθφζκεζ. • 
Πιαζηηθή: δηάθνξεο θαηαζθ. κε πιαζηειίλε, πειφ, δπκάξη 
θ.η.φ. • Γηάθνξεο θαηαζθεπέο: ραιθνγξαθία, ππξνγξαθία, 
βηηξψ, ζπλζέζεηο κε θνπηηά, θνχθιεο, δαθηπιφθνπθιεο, 
κάζθεο, θαπέια θηι.  

2. Θεαηξηθφ 

παηγλίδη θαη 
δξακαηνπνίεζε.  

Λα ρξεζηκνπνηεί 
πνηθίιεο κνξθέο 
ζεαηξηθήο 
έθθξαζεο.  

Γξαζηεξηφηεηεο ζεαηξηθήο έθθξαζεο φπσο: • Θεαηξηθφ 
παηγλίδη: πρ. ν Πηλφθην. • Παληνκίκα: . Θνπθινζέαηξν: Κε 
θνχθιεο, δαθηπιφθνπθιεο, καξηνλέηεο, θηγνχξεο ηνπ 

θαξαγθηφδε θ.α. • Θεαηξηθέο παξαζηάζεηο: Σα παηδηά 
νξγαλψλνπλ δηάθνξεο ζεαηξηθέο παξαζηάζεηο, κε ηελ 
επθαηξία εζληθψλ ενξηψλ, πνιηηηζηηθψλ εθδειψζεσλ θηι. 
εηνηκάδνπλ ηα ζθεληθά, ηα θνζηνχκηα θ.α.  

  
Λα εθθξάδεηαη 

κε δξακαηνπνίεζε  

Γξαζηεξηφηεηεο κε ηηο νπνίεο ην παηδί ππνδχεηαη 
ξφινπο, π.ρ. αλαπαξάζηαζε ζθελψλ απφ ηελ θαζεκεξηλή 
δσή ή γεγνλφησλ, ηα νπνία πεξηιακβάλνληαη ζε θείκελα, 
φπσο είλαη νη κχζνη ηνπ Αηζψπνπ, ηα παξακχζηα πνπ 
ρνξεχνπλ θ.α., θαη ζπλδένληαη κε δηάθνξνπο δηδαθηηθνχο 
ζηφρνπο. 

  
Λα βηψλεη ήρνπο 

θαη ξπζκνχο απφ 
ηνλ πεξίγπξν.  

Ζρεηηθά παηγλίδηα θαη αζθήζεηο αλαγλψξηζεο θαη 
δηάθξηζεο ήρσλ, θαζψο θαη αλαγλψξηζεο ησλ 
ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ ήρνπ θαη ηήξεζεο ηνπ ξπζκνχ. Π.ρ. 
ην παηδί αθνχεη, αλαγλσξίδεη, δηαθξίλεη θαη κηκείηαη ήρνπο 
θαη ξπζκνχο.  

  
Λα ζπλδέεη ηε 

κνπζηθή κε ηελ 
θίλεζε  

Κνπζηθνθηλεηηθέο θαη ρνξεπηηθ. δξαζηεξηφηεηεο, φπσο: 
Γξακαηνπνίεζε παξακπζηνχ κε ζπλνδεία κνπζηθήο. Σν 
παηδί ρνξεχεη παξαδνζηαθνχο ρνξνχο, απηνζρεδηάδεη 
αθνχγνληαο έλα κνπζηθφ θνκκάηη, καζαίλεη ηνλ βεκαηηζκφ 
ηεο παξέιαζεο κε ηχκπαλν, ιέεη κνπζηθνθηλεηηθά 
ηξαγνχδηα, Π.ρ. "ραξσπά ηα δπν κνπ ρέξηα ηα ρηππψ" θ. 
α.  

3. Κνπζηθή 
Λα παίδεη 

κνπζηθή  

Σν παηδί παίδεη κνπζηθή κε κνπζηθά φξγαλα εκπνξίνπ 
(π.ρ. θινγέξα, καξάθεο, θνπδνπλάθηα, κεηαιιφθσλν, 
μπιφθσλν θ. ά.), απηνζρέδηα (π.ρ. μπιάθηα, θνπηάιηα, 
ηξίγσλα θ. ά.), ή δηθήο ηνπο θαηαζθεπήο αηνκηθά ή 
νκαδηθά.  

 

ΓΔΝΙΚΗ ΔΝΟΣΗΣΑ: Ο ελεύθεπορ σπόνορ  

 

ΔΝΟΣΗΣΑ ΓΙΓΑΚΣΙΚΟΙ ΓΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΔ΢ 



΢ΣΟΥΟΙ 

1. Σειεφξαζε  
Λα γλσξίδεη πφηε 

ζα δεη ηειεφξαζε.  

Σν παηδί καζαίλεη λα αλνίγεη ηελ ηειεφξαζε φηαλ 
έρνπλ ηειεηψζεη ηηο δνπιεηέο ηνπο. Π.ρ. παξαθνινπζεί 
κηα αγαπεκέλε ηνπ ζεηξά ην απφγεπκα αθνχ έρεη θάεη 
θαη έρεη καδέςεη ην ηξαπέδη. 

  
Λα γλσξίδεη ηη ζα 

δεη.  

Δπηινγή αγαπεκέλσλ ηειενπηηθψλ εθπνκπψλ. Π.ρ. ην 
παηδί θνηηάδεη ην πξφγξακκα ηεο TV ζε πεξηνδηθά θαη 
εθεκεξίδεο, θφβεη ηε θσηνγξαθία πνπ αλαθέξεηαη ζηελ 
εθπνκπή πνπ ζέιεη λα δεη, ηελ θνιιά ζε έλα ηεηξάδην 
θαη ζεκεηψλεη ηελ εκέξα ηεο εβδνκάδαο, ην θαλάιη θαη 
ηελ ψξα πνπ ζα δεη ηε ζπγθεθξηκέλε εθπνκπή.  

  
Λα γλσξίδεη πφζν 

ρξφλν δηαζέηεη γηα 
ηειεφξαζε.  

Tν παηδί νξγαλψλεη θαη πξνγξακκαηίδεη ην ρξφλν πνπ 
δηαζέηεη γηα ηειεφξαζε κε βάζε θαη ην πξφγξακκα 
καζεκάησλ, θαζψο θαη ηηο ζρνιηθέο θαη άιιεο εξγαζίεο 
πνπ έρεη λα θάκεη. Π.ρ. ψξα 5 κ. κ: Σα δεηλνζαπξάθηα". 
Καζαίλεη φηη κεηά ην ηέινο ηνπ πξνγξακκαηηζκέλνπ 
ρξφλνπ γηα ηειεφξαζε, θιείλεη ηελ ηειεφξαζε ρσξίο 
δηακαξηπξίεο 

2. Άιια κέζα 
(ξαδηφθσλν, 
καγλεηφθσλν θ. η. 
ι.)  

Λα ζπδεηά γη' 
απηφ πνπ βιέπεη 
ζηελ ηειεφξαζε.  

Σν παηδί ζπδεηά, ζρνιηάδεη θαη θξίλεη απηά πνπ βιέπεη 
ζηελ ηειεφξαζε. Π.ρ. ζπδεηά ζηελ ηάμε ή/θαη ζην ζπίηη 
γηα ηνλ πνδνζθαηξηθφ αγψλα πνπ παξαθνινχζεζε, αζθεί 
θξηηηθή γηα ην δηαηηεηή θαη ηα επεηζφδηα βίαο πνπ 
μέζπαζαλ ζεο θεξθίδεο, κηιεί γηα ηνλ παίθηε πνπ 
πξνηηκά, πεξηγξάθεη κε ρεηξνλνκίεο θαη θηλήζεηο κε ην 
ζψκα πψο απηφο παίδεη ζην γήπεδν θ.η.φ.  

  

Λα αθνχεη 
επηιεγκέλεο 
ξαδηνθσληθέο 
εθπνκπέο.  

Δπηινγή απφ ην πξφγξακκα ξαδηνθψλνπ εθπνκπψλ 
πνπ ζέινπλ λα αθνχζνπλ. Π.ρ. ην παηδί δηαιέγεη θαη 
αθνχεη ζε ζπλέρεηεο έλα ινγνηερληθφ βηβιίν πνπ δηαβάδεη 
κηα αγαπεκέλε ηνπ εζνπνηφο.  

  
Λα αθνχεη ηε 

κνπζηθή πνπ ην 
επραξηζηεί.  

Σν παηδί θηηάρλεη ηελ πξνζσπηθή κνπζηθή θαζεηνζήθε 
ή δηζθνζήθε ηνπ θαη επηιέγεη θάζε θνξά θαη αθνχεη ηε 
κνπζηθή θαη ηα ηξαγνχδηα πνπ ηνπ αξέζνπλ, Π.ρ. 
ειαθξά ειιεληθή κνπζηθή, δεκνηηθά ηξαγνχδηα, 
λεζηψηηθα ηξαγνχδηα θηι. 

  
Λα θάλεη 

ζπιινγέο 
αληηθεηκέλσλ. 

Σαμηλνκήζεηο αληηθεηκέλσλ θαη δεκηνπξγία ζπιινγψλ. 
Π.ρ. ην παηδί θάλεη ζπιινγή κε ζπηξηφθνπηα, κε θάξηεο 
ινπινπδηψλ, κε θνρχιηα ηεο ζάιαζζαο θ.η.ι.  

3. Παηγλίδηα  
Λα παίδεη 

επηηξαπέδηα 
παηγλίδηα.  

Παηγλίδηα κε θάξηεο, δάξηα, θιεςχδξα ρξφλνπ. Π.ρ. 
δπν παηδηά παίδνπλ "ην θηδάθη", ηέζζεξα παηδηά παίδνπλ 
κε ηξαπνπιφραξηα, έλα παηδί ζπλζέηεη έλα κεκν-παδι, 
δχν παηδηά παίδνπλ "ηνλ γθξηληάξε" θ. α.  

  Λα θάλεη ζπνξ.  

Γξαζηεξηφηεηεο θαη αζθήζεηο κε νκαδηθά παηγλίδηα κε 
κπάια (π.ρ. κπάζθεη, πνδφζθαηξν, ηέληο), ηξέμηκν, 
πήδεκα, νξεηβαζία, θνιχκπη, ςάξεκα, πεξπάηεκα θηι. 
Π.ρ. ην παηδί ζπκκεηέρεη ζε κηα εθδξνκή ζηελ Πάξλεζα, 
ζε κηα επίζθεςε ζηνλ Άγην Θνζκά γηα άζιεζε θ. α. 

4. ΢πκκεηνρή 
ζηηο 
δξαζηεξηφηεηεο 
ηεο Θνηλφηεηαο. 

Λα ζπκκεηέρεη ζε 
δξαζηεξηφηεηεο κε 
νηθνινγηθφ 
πεξηερφκελν.  

Γξαζηεξηφηεηεο πξνζηαζίαο θαη αχμεζεο ηνπ 
πξαζίλνπ, θαζαξηφηεηαο θηφ. Π.ρ. ην παηδί ζπκκεηέρεη 
ζε δελδξνθπηεχζεηο ζε εθζηξαηείεο θαζαξηφηεηαο ηνπ 
πάξθνπ ηεο γεηηνληάο, ηεο παξαιίαο θ.η.ν.  

  

Λα ζπκκεηέρεη ζε 
εθδειψζεηο 
πνιηηηζηηθνχ 
πεξηερνκέλνπ.  

΢πκκεηνρή ζεο πνιηηηζηηθέο εθδειψζεηο ηεο 
θνηλφηεηαο κε νκάδεο ζεάηξνπ, θνπθινζεάηξ., 
θαξαγθηφδε, ρνξσδίαο, ρνξνχ θ.α. Π.ρ. ην παηδί ρνξεχεη 
παξαδνζηαθνχο θαη ιατθνχο ρνξνχο ζηε γηνξηή ηεο 
άλνημεο πνπ νξγαλψλεη ν δήκνο. 

  
Λα ζπκκεηέρεη 

ζηελ θαηαζθήλσζε.  

΢πκκεηνρή ζηηο ηνπηθέο θαηαζθελψζεηο θαη ζηηο 
δξαζηεξηφηεηεο πνπ νξγαλψλνληαη ζ' απηέο. Π.ρ. ην 

παηδί γηα δπν εβδνκάδεο δεη καθξηά απφ ηνπο γνλείο ηνπ, 
γλσξίδεη θαηλνχξγηνπο θίινπο, κνηξάδεηαη ην ρψξν γηα 
χπλν, γηα κπάλην, γηα θαγεηφ, γηα παηρλίδη θηι, 
ζπκκεηέρεη ζε νκαδηθά παηγλίδηα, ζηνλ θαζαξηζκφ ηνπ 
ρψξνπ ηεο θαηαζθήλσζεο θηι.  

 



V. ΠΡΟΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΙΚΗ ΔΣΟΙΜΟΣΗΣΑ  

ΓΔΝΙΚΗ ΔΝΟΣΗΣΑ: Πποεπαγγελμαηικέρ δεξιόηηηερ  

 

ΔΝΟΣΗΣΑ 
ΓΙΓΑΚΣΙΚΟΙ 

΢ΣΟΥΟΙ 
ΓΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΔ΢ 

1 . Σα 
εξγαιεία  

Λα γλσξίδεη ηα 
εξγαιεία θαη ηα 
πιηθά.  

Σν παηδί γλσξίδεη: α) Σα εξγαιεία (π.ρ. ζθπξί, θνπίδη, 
ηαλάιηα, πέλζα, πξηφλη, ςαιίδη, θαηζαβίδη, θηπάξη, ηζάπα, 
θαζκάο, ηξππάλη, ειεθηξηθφ πξηφλη, αξγαιεηφο, ξαπηνκεραλή 
θ.α.) β) Σα πιηθά (π. ρ. μχια, λήκαηα, πθάζκαηα, κέηαιια, 
ραξηί, πειφο θ.α.)  

2. Πξαθηηθέο 
δεμηφηεηεο  

Λα ρξεζηκνπνηεί 
ηα εξγαιεία θαη ηα 
πιηθά.  

Σν παηδί ρξεζηκνπνηεί εξγαιεία: ην πξηφλη γηα λα θφςεη 
μχιν, ην ζθπξί γηα λα θαξθψζεη θαξθηά, ην θαηζαβίδη γηα λα 
βηδψζεη βίδεο θ.η.φ. Υξεζηκνπνηεί πιηθφ: μχιν γηα λα 
θαηαζθεπάζεη έλα θξεβάηη, πειφ γηα λα θάκεη θεξακηθά, 
πθάζκαηα γηα λα θάκεη θνχθιεο θ.α.  

  

Λα 
πξνθπιάζζεηαη 
απφ ηνπο 
θηλδχλνπο.  

Σν παηδί θνξά γάληηα, γπαιηά, πνδηά, κάζθα αλαπλνήο 
θ.η.φ, φηαλ θφβεη ή επεμεξγάδεηαη μχια, ηνμηθά πιηθά θ.α. 
Πηάλεη κε ζηεγλά ρέξηα ηα ειεθηξηθά εξγαιεία. Πξνζηαηεχεη 
ηα κάηηα ηνπ απφ ζθφλε, ξηλίζκαηα ζηδήξνπ, ηνμηθέο νπζίεο, 
έληνλν θσο, (π. ρ. νμπγνλνθφι.) θηι. 

  
Λα θάλεη 

εξγαζίεο 
θεπνπξηθήο.  

Γξαζηεξηφηεηεο θαζαξηζκνχ θαη πεξηπνίεζεο ηνπ θήπνπ. 
Π.ρ. ην παηδί καδεχεη θχιια, πέηξεο, μεξά ινπινχδηα, πνηίδεη 

κε ην ιάζηηρν ή ην πνηηζηήξη, ζθάβεη, θπηεχεη, ζθαιίδεη, 
θιαδεχεη, βνηαλίδεη ηνλ θήπν θηφ. Φξνληίδεη ηηο 
ηξηαληαθπιιηέο, θνπξεχεη ην γθαδφλ, κεηαθέξεη ην θαξφηζη κε 
ηα εξγαιεία θαζαξίδεη θαη ηαθηνπνηεί ηα εξγαιεία, αζπξίδεη κε 
ηε βνχξηζα ηηο γιάζηξεο θ.α. 

  
Λα θάλεη 

αληηθείκελα κε 
πειφ.  

Σν παηδί αζθείηαη λα εηνηκάζεη ηνλ πειφ θαη θάλεη 
δξαζηεξηφηεηεο δηακφξθσζεο ηεο κάδαο ηνπ. Π.ρ. ην παηδί 
πηάλεη κε ηα ρέξηα ηνλ πειφ, ηνλ βξέρεη, ηνλ δπκψλεη, 
θαηαζθεπάδεη έλα ηαζάθη κε ηε βνήζεηα θαηάιιεισλ 
εξγαιείσλ, πιάζεη ρξεζηκνπνηψληαο ηξνρφ έλα βάδν θηι. 
Έπεηηα ςήλεη ηα αληηθείκελα πνπ θηηάρλεη ζην θνχξλν, ηα 
βάθεη κε εηδηθά βεξλίθηα θαη ηα βάδεη ζηελ έθζεζε ηνπ 
ζρνιείνπ 

3. 
΢πκπεξηθνξά 
ζηελ εξγαζία.  

Λα θάλεη 
θαηαζθεπέο κε 
μχιν.  

Σν παηδί θάλεη δηάθνξεο μπινπξγηθέο ζηνλ μπινπξγηθφ 
πάγθν, κε ηε βνήζεηα θαηάιιεισλ εξγαιείσλ (κέηξν, γσλία, 
ζθπξί, πιάληα, ιίκα, ζθηρηήξα, πέλζα, ηξππάλη, θφθηε θ. ά.). 
Π.ρ. ην παηδί ζηεξεψλεη έλα μχιν ζηνλ πάγθν, ην θφβεη κε ην 
πξηφλη ζηα κέηξα πνπ έρεη ζεκεηψζεη, ην ξνθαλίδεη κε ηελ 
πιάλε, ηξίβεη ηηο άθξεο κε γπαιφραξην θαη κεηά θνιιά 
θαηάιιεια ηα μχια, θαξθψλεη κε ην ζθπξί, ζηνθάξεη ηηο 
ηξχπεο, θαη θάλεη έλα δίζθν ζεξβηξίζκαηνο. Σνλ βάθεη θαη ηνλ 
βάδεη ζηελ έθζεζε ηνπ ζρνιείνπ.  

  
Λα ξάβεη θαη λα 

θεληά.  

Άζθεζε ζε απιήο κνξθήο θέληεκα θαη ξάςηκν π.ρ. α. 

Θέληεκα: ΢ηαπξνβεινληά, γθνκπιέλ, ξηδνβεινληά, θνθηφ θ. α 
β. Ράςηκν: Σξχπσκα, ζηξίθσκα, ξάςηκν θνπκπηνχ θα.  

  
Λα πθαίλεη ζηνλ 

αξγαιεηφ.  

Γηάθνξεο εξγαζίεο πθαληηθήο (κάδεκα λήκαηνο, θνπβάξηα, 
θφκπνη, πθάδη, ζηεκφλη, ζαΐηα θηι.). Π.ρ. ην παηδί δέλεη δέθα 
ζηεκφληα, θάζεηαη ζε έλα ηειάξν 45 ρ 60 cm , πεξλά ηελ 
θισζηή κε ηε ζαΐηα ελαιιάμ κέζα-έμσ κέρξη λα θηάζεη ζηε 
κηα άθξε θαη ζπλερίδεη απφ ηελ αληίζεηε πιεπξά 
(δεμηά/αξηζη.). Όηαλ ηειεηψλεη δέλεη ηα θξφζζηα, θφβεη ηα 
ζηεκφληα θα; βγάδεη ην πθαληφ πνπ έρεη θηηάμεη απφ ην 
ηειάξν. 

  
Λα μέξεη θαη λα 

αλαγλσξίδεη ηελ 
αμία ηεο εξγαζίαο.  

΢πδήηεζε, αμηνιφγεζε θαη εθηίκεζε ηεο εξγαζίαο, κε βάζε 
επηζθέςεηο ζε εξγνζηάζηα, βηνηερλίεο θ.η.φ, ή θηικ (π. ρ. 
βηληενηαηλίεο), πνπ ζπλδένληαη κε ρψξνπο εξγαζίαο θαη 
παξαγσγήο. Π.ρ. Σν παηδί επηζθέπηεηαη εξγνζηάζην 
παηγληδηψλ, παξαηεξεί ηηο εξγαζίεο πνπ γίλνληαη, ζπδεηά κε 
ην πξνζσπηθφ γηα ηελ εξγαζία θαη επεμεξγάδεηαη ηηο 
πιεξνθνξίεο θαη ηα πιηθά πνπ ζπγθεληξψλεη, ζπλδένληαο ηα 
κε ηελ αμία ηεο εξγαζίαο. 

  
Λα έρεη θαιέο 

δηαπξνζσπηθέο 
Σν παηδί ραηξεηά ηνπο εξγάηεο θαη ηνπο Πξντζηακέλνπο, 

φηαλ έξρεηαη θαη φηαλ θεχγεη, ζέβεηαη ηνπο αλζξψπνπο πνπ 



ζρέζεηο.  ζπλεξγάδεηαη (ζπλάδειθνη, απινί ζπλεξγάηεο, πξντζηάκελνη, 
πειάηεο θ. ά.).  

  
Λα έρεη θαιέο 

ζπλήζεηεο 
εξγαζίαο.  

Σν παηδί θνξεί ηε θφξκα εξγαζίαο, δηαηεξεί ην ρψξν 
θαζαξφ, θαζαξίδεη θαη ηαθηνπνηεί ηα εξγαιεία φηαλ ηειεηψλεη 
ηελ εξγαζία ηνπ, πξνζέρεη ηελ αηνκηθή ηνπ θαζαξηφηεηα θηι.  

  
Λα εθηηκά ηελ 

εξγαζία πνπ θάλεη.  

Σν παηδί εθηηκά πνηνηηθά θαη πνζνηηθά ηελ εξγαζία ηνπ κε 
βάζε ην ρξνλνδηάγξακκα θαη ηηο πξνδηαγξαθέο πνπ έρνπλ 
ηεζεί. Π.ρ. Εσγξαθίδεη κε πηλέιν έλα απγφ, ην δηαθνζκεί κε 
κηα καξγαξίηα θαη αμηνινγεί πνηνηηθά θαη πνζνηηθά (ηαρχηεηα 
εθηέιεζεο) ην απνηέιεζκα ηεο εξγαζίαο ηνπ.  

 

ΓΔΝΙΚΗ ΔΝΟΣΗΣΑ:Δπαγγελμαηικόρ πποζαναηολιζμόρ  

ΔΝΟΣΗΣΑ 
ΓΙΓΑΚΣΙΚΟΙ 

΢ΣΟΥΟΙ 
ΓΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΔ΢ 

1. 
Πξφζβαζε 
ζηελ αγνξά 
εξγαζίαο.  

Λα γλσξίδεη ηα 
επαγγέικαηα.  

Σν παηδί γλσξίδεη ηα επαγγέικαηα κέζα απφ βηβιία, 
ηξαγνχδηα θ.η.φ. Π.ρ. αγνξάδεη θξνχηα απφ ην καλάβηθν ηεο 
γεηηνληάο, εθεκεξίδεο θαη πεξηνδηθά απφ ην πεξίπηεξν. 
Δπηζθέπηεηαη ηε ιατθή αγνξά θαη αγνξάδεη κπαλάλεο, θξνχηα 
θ. α. Κηιεί κε ηνπο εκπφξνπο. Ρσηά πψο πξνκεζεχνληαη ηα 
πξντφληα πνπ πνπινχλ, πψο ηα θέξλνπλ ζηε ιατθή θηι. 
Ρσηνχλ ηνλ ειεθηξνιφγν θαη ηνλ πδξαπιηθφ γηα ηα εξγαιεία 
πνπ έρνπλ ζηελ ηζάληα ηνπο, παξαθνινπζνχλ ην ζθίμηκν κηαο 
βξχζεο, ηελ αιιαγή κηαο ειεθηξηθήο ιάκπαο. Οη 
δξαζηεξηφηεηεο απηέο επαλαιακβάλνληαη κε επηζθέςεηο ζην 
ηαηξείν ηεο πεξηνρήο ηνπο, ζην ηαρπδξνκείν θαη αιινχ 

2. Θαλφλεο 
εξγαζίαο.  

Λα γλσξίδεη ηελ 
ακνηβή ηνπ.  

. - Κε ηηο παξαπάλσ δξαζηεξηφηεηεο θαη ζπδεηήζεηο ζηελ 
ηάμε καζαίλεη φηη: ΢ε θάζε εξγαζία αληηζηνηρεί κηα ακνηβή (π. 
ρ. κεξνθάκαηα, κηζζφο, απνδεκίσζε θηι). Θάζε θνξά πνπ 
πιεξψλεηαη κεηξά ηα ρξήκαηα πνπ παίξλεη θαη δηαβάδεη ηελ 
απφδεημε πνπ ππνγξάθεη. Καζαίλεη επίζεο, φηη ζπκθσλεί κε 
ηνλ εξγνδφηε θάζε πφηε ζα πιεξψλεηαη (πρ. κεξνθάκαην, 
δεθαπελζήκεξν, κεληαίν κηζζφ θηι.) θαη ππνγξάθεη ζπκβφιαην 
ή ζπκθσλεηηθφ θ.η.φ. 

  
Λα επηιέγεη ην 

επάγγεικα ηνπ.  

Σν παηδί πεξηγξάθεη δηάθνξα επαγγέικαηα, ζπδεηά ηη 
επάγγεικα ζα θάλεη φηαλ κεγαιψζεη, ιέεη ηνπο ιφγνπο γηα 
ηνπο νπνίνπο πξνηηκά έλα ζπγθεθξηκέλν επάγγεικα θηι.  

  
Λα ηεξεί ηνπο 

φξνπο εξγαζίαο.  

Σν παηδί καζαίλεη λα έξρεηαη θαη λα θεχγεη ζηελ ψξα ηνπ, 
λα ρηππά θάξηα, λα εξγάδεηαη ρσξίο άζθνπεο δηαθνπέο θαη 
θαζπζηεξήζεηο θηι. 

  
Λα δηαηεξεί ηελ 

εξγαζία ηνπ.  

Σν παηδί εθηειεί κε ελδηαθέξνλ ηελ εξγαζία πνπ 
αλαιακβάλεη θαη ηε ζπλερίδεη, ρσξίο λα ηε δηαθφπηεη ή λα 
αλαδεηά άιιε ! δνπιεηά, φηαλ δελ ππάξρνπλ ζνβαξνί ιφγνη.  

   

Λα γλσξίδεη ηελ 
θνηλσληθή 
αζθάιηζε θαη ηε 

ζεκαζία ηεο.  

Σν παηδί καζαίλεη ηη είλαη ην βηβιηάξην πγείαο θαη πψο ην 
ρξεζηκνπνηεί. Δπηζθέπηεηαη θαξκαθεία θαη αγνξάδεη θάξκαθα 
κε βηβιηάξην αζζέλεηαο, καζαίλεη λα ρξεζηκνπνηεί ην βηβιηάξην 
αζζελείαο ζην λνζνθνκείν θ.η.φ. ΢πδεηά γηα ην Σακείν 
Αλεξγίαο, γηα ηε ζχληαμε θηι.) 

  
Λα 

πξνγξακκαηίδεη ηελ 
άδεηα ηνπ.  

Σν παηδί επηζθέπηεηαη ρψξνπο εξγαζίαο θαη ζπδεηά κε ηνπο 
εξγαδφκελνπο ηηο δηαδηθαζίεο ησλ αδεηψλ θαη ησλ δηαθνπψλ 
ηνπο. ΢ηελ ηάμε παίδεη παηρλίδηα ξφισλ εξγαδνκέλσλ θαη 
εξγνδνηψλ, θάλεη αηηήζεηο αδεηψλ θαη νξγαλψλεη ηηο δηαθνπέο 
ηνπ (πφηε, πφηε, πψο κε πφζα ρξήκαηα θηι.)  

 

 

Άπθπο 2  

Ζ ηζρχο ηνπ παξφληνο αξρίδεη απφ ην ζρνιηθφ έηνο 1996 -1997. ΢ηνλ Τπνπξγφ 

Δζληθήο Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ αλαζέηνπκε ηε δεκνζίεπζε θαη εθηέιεζε ηνπ 

παξφληνο Γηαηάγκαηνο.  



Αζήλα, 23 Απγνχζηνπ 1998 

Ο ΠΡΟΔΓΡΟ΢ ΣΖ΢ ΓΖΚΟΘΡΑΣΗΑ΢ 

ΘΧΛ΢ΣΑΛΣΗΛΟ΢ ΢ΣΔΦΑΛΟΠΟΤΙΟ΢ 

 

Ο ΤΠΟΤΡΓΟ΢ ΔΘ.Π.Θ. 

ΓΔΧΡΓΗΟ΢ ΠΑΠΑΛΓΡΔΟΤ  

 


