
ΒΟΗΘΗΣΙΚΟ ΠΡΟ΢ΩΠΙΚΟ ΢ΣΑ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΑ 
Μαρία Νηούβοσ 

6ν Νεπ/γεην Αηγάιεω 
 
     Σύκθωλα κε ην ωξνιόγην πξόγξακκα ηνπ νινήκεξνπ λεπ/γείνπ (ΦΔΚ1420 / 8-8-07) ε 

δηαδηθαζία ηνπ γεύκαηνο πξαγκαηνπνηείηαη από ηηο 13.00 – 13.45΄ κ.κ., αθνινπζεί ε ώξα 
ηεο ραιάξωζεο – ύπλνπ από 13.45΄ -14.30΄. Δπίζεο ζε εγθπθιίνπο πνπ ήιζαλ ζηα 

λεπ/γεία καο ην Σεπηέκβξην ηνπ 2006 θαη 2007 ζηελ ελόηεηα Γεύκα – Ξεθνύξαζε 
ηνλίδεηαη: 
1) Η παηδαγωγηθή αμηνπνίεζε ηεο ώξαο ηνπ γεύκαηνο θαη ε «αλάγθε λα δίλεηαη ζηα παηδηά 

ο απαηηούκελος τρόλος λα γεσκαηίδοσλ ήρεκα, αργά, τωρίς ζόρσβο, βηαζύλε θαη 
ζσλωζηηζκό ποσ είλαη ζοβαρές αηηίες θόπωζες γηα ηα παηδηά». 

2) Καηά ηε δηαδηθαζία ηνπ γεύκαηνο πξέπεη λα ηεξνύληαη ΟΛΟΙ νη θαλόλεο πγηεηλήο π.ρ. 
ρξήζε ηξαπεδνκάληειωλ, αηνκηθήο πεηζέηαο, ζρνιαζηηθή θαζαξηόηεηα θ.ά. 

3)  Όζνλ αθνξά ζηελ μεθνύξαζε ηωλ παηδηώλ κεηά ην γεύκα πξέπεη λα ππάξρεη εηδηθά 
δηακνξθωκέλνο ρώξνο θαη αλ δελ ππάξρεη, ε λεπ/γόο καδί κε ηα παηδηά κεηαηξέπνπλ ηεο 
γωληέο ηεο αίζνπζαο δηδαζθαιίαο ζε ρώξνπο μεθνύξαζεο,   εμαζθαιίδνληαο πάληα ηνπο 

βαζηθνύο θαλόλεο πγηεηλήο! 
     Τέινο ην Σεπηέκβξην ηνπ 2008, ιάβακε ζηα λεπ/γεία εγθύθιην ηνπ Υπνπξγείνπ 

Παηδείαο, όπνπ δηεπθξηλίδεηαη επί ιέμεη όηη «ε λεπ/γός θροληίδεη ώζηε ε αίζοσζα ποσ ζα 
πραγκαηοποηείηαη ηο γεύκα λα τρεζηκοποηείηαη αποθιεηζηηθά γη’ ασηό ηο ζθοπό εηδάιιως ε 
λεπ/γός θροληίδεη ώζηε ε αίζοσζα λα παραδίδεηαη θαζαρή κεηά ηο γεύκα, προθεηκέλοσ λα 

τρεζηκοποηεζεί ως αίζοσζα δηδαζθαιίας»! 
     Όιεο απηέο νη δηεπθξηλήζεηο ζηηο εγθπθιίνπο πνπ αθνξνύλ ηελ πγηεηλή ηνπ ρώξνπ ζηα 

λεπ/γεία, απεπζύλνληαη ζηε λεπ/γό πξνο κεγάιε καο έθπιεμε θαη αγαλάθηεζε καδί θαη όρη 
ζηελ ηξαπεδνθόκν ή θαζαξίζηξηα ηνπ λεπ/γείνπ εθόζνλ δελ ππάξρνπλ. 
     Ο ρξόλνο πξνεηνηκαζίαο ηνπ γεύκαηνο θαη ην γεύκα ζύκθωλα κε ην ωξνιόγην 

πξόγξακκα είλαη 45΄. Όιεο/νη όκωο μέξνπκε, έρνπκε βηώζεη όηη όρη κόλν δελ είλαη αξθεηόο 
ν ρξόλνο απηόο γηα λα θάλε ηα παηδηά κε εξεκία αιιά ζηνηρεηωδώο ρξεηάδνληαη 20΄-30΄ 

ιεπηά ηεο ώξαο αθόκα, αλάινγα κε ηελ νκάδα ηωλ παηδηώλ. Έηζη, καδί θαη κε ην ρξόλν 
πξνεηνηκαζίαο ηεο γωληάο μεθνύξαζεο νη λεπ/γνί από ηηο 13.00  - 15.00κ.κ. θάλνπλ ρξέε 
ηξαπεδνθόκνπ – θαζαξίζηξηαο – λεπ/γνύ ηαπηόρξνλα, κε απνηέιεζκα ηηο ώξεο απηέο ηνπο 

δύν πξώηνπο κήλεο (πνπ είλαη θαη πεξίνδνο πξνζαξκνγήο ηωλ παηδηώλ) ε θαηάζηαζε λα 
είλαη δξακαηηθή θαη ζ΄όιε ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο δύζθνιε θαη πνιιέο θνξέο 

δπζάξεζηε. 
     Τε ζηηγκή πνπ ε πξώηε νκάδα θαγεηώλ έρεη κπεη ζην θνύξλν από ηε λεπ/γό θαη ηξέρεη 
ζηε ζπλέρεηα λα δεη ηη γίλεηαη θαη κέζα ζηελ  ηάμε - έλα παηδί ρηύπεζε, κπαηλνβγαίλεη ζηελ 

θνπδίλα, θάπνηνο έρπζε ην θαγεηό, αλνηγνθιείλεη θνύξλνπο κέζα ή έμω από ηελ ηάμε, 
θαίγεηαη, - δελ ππάξρνπλ πεξηζώξηα γηα αμηνπνίεζε ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ γεύκαηνο 

παηδαγωγηθά νύηε πξαγκαηηθέο επθαηξίεο γηα ελεξγό ζπκκεηνρή ηωλ παηδηώλ ζηνλ 
πξνγξακκαηηζκό θαη ηελ νξγάλωζε ηεο πξνεηνηκαζίαο ηνπ γεύκαηνο, όπωο ιεπηνκεξώο 
αλαθέξεηαη ζηηο εγθπθιίνπο ηνπ Υπνπξγείνπ Παηδείαο, αληίζεηα ππάξρνπλ πνιιέο επθαηξίεο 

γηα λα ζπκβεί θάζε είδνπο αηύρεκα.     
     Καη όινη νη θαλόλεο πγηεηλήο, ε ζρνιαζηηθή θαζαξηόηεηα πώο ζα ηεξεζνύλ; Η λεπ/γόο 

ζα αθήζεη ηα παηδηά λα ηελ πεξηκέλνπλ γηα λα ζθνπγγαξίζεη  ηε ζνύπα από ην πάηωκα!   
     Οη θαζαξίζηξηεο ηωλ νινήκεξωλ  ζρνιείωλ (ΦΔΚ2091/Β/9-10-08) πιήξνπο 
απαζρόιεζεο ζύκθωλα κε ην ωξάξηό ηνπο έξρνληαη από ηηο 10.00 π.κ. – 17.30΄ κ.κ. θαη νη 

θαζαξίζηξηεο κεξηθήο απαζρόιεζεο από ηηο 12.30΄ – 16.30΄. Έηζη ηα  λεπ/γεία πνπ δελ 
ζπζηεγάδνληαη κε δεκνηηθά ζρνιεία δελ έρνπλ θαζαξίζηξηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ λεπ/γείνπ αιιά κεηά ην πέξαο ηνπ καζήκαηνο γεγνλόο πνπ δελ 
εμππεξεηεί, γηαηί ζηα λεπ/γεία ρξεηαδόκαζηε θαη δηεθδηθνύκε λα ππάξρεη κηα κόληκε 

θαζαξίζηξηα ζε θάζε έλα. Καη θπζηθά ππάξρνπλ θαη νη πεξηπηώζεηο λεπ/γείωλ πνπ είλαη 



απνκαθξπζκέλα από άιιεο ζρνιηθέο κνλάδεο θαη νη θαζαξίζηξηεο πιεξώλνληαη αλάινγα κε 
ηνλ αξηζκό ηωλ αηζνπζώλ πνπ θαζαξίδνπλ θαη όπωο είλαη θπζηθό δελ δέρνληαη εξγαζία κε 

130 επξώ  ην κήλα θαη θαζαξίδεη εμ νινθιήξνπ ε λεπ/γόο καδί κε ηνπο γνλείο! 
Σύκθωλα κε ην άξζξν 30 ηνπ Ν.3528/2007 δελ επηηξέπεηαη λα αλαζέηνπκε ζηηο 
θαζαξίζηξηεο  εξγαζίεο πέξα από απηέο πνπ αθνξνύλ ηνλ θαζαξηζζκό ηωλ ζρνιείωλ. 

 Πξνθεηκέλνπ όκωο  νη λεπ/γνί λα αληηκεηωπίζνπλ ηηο παξαπάλω δπζθνιίεο θαηαθεύγνπλ 
ζε ιύζεηο αλάγθεο, παξαλνκώληαο είηε αλαζέηνληαο θαζήθνληα ηξαπεδνθόκνπ ζηηο 

θαζαξίζηξηεο ή ζε άιια πξόζωπα επηβαξύλνληαο νηθνλνκηθά ηνπο γνλείο είηε 
αλαιακβάλνληαο νη ίδηνη νη γνλείο ελαιιάμ ην ξόιν ηεο ηξαπεδνθόκνπ κε ζθνπό λα 
εμαζθαιηζηεί ζην κέγηζην βαζκό ε αζθάιεηα ηωλ παηδηώλ, γηαηί όπωο όιεο/νη μέξνπκε ζε 

πεξίπηωζε αηπρήκαηνο δε καο θαιύπηεη θαλέλαο πξνϊζηάκελνο νύηε ε ζπλείδεζή καο. Τα 
παηδηά θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ δεζηάκαηνο ηωλ θαγεηώλ γηα 30΄ ηεο ώξαο κέλνπλ νπζηαζηηθά 

ρωξίο επηηήξεζε γηαηί ζηα πεξηζζόηεξα λεπ/γεία ε θνπδίλα είλαη εθηόο ηεο αίζνπζαο 
δηδαζθαιίαο αιιά θαη όηαλ ε ειεθηξηθή θνπδίλα είλαη εληόο ηα παηδηά εθηίζεληαη θαη ζε 

άιινπ είδνπο θηλδύλνπο  θαη λα αλαθέξνπκε όηη ππάξρνπλ απηή ηε ζηηγκή θαη λεπ/γεία 
πνπ ε ειεθηξηθή θνπδίλα είλαη έμω από ην ζρνιηθό θηήξην θαη ε λεπ/γόο κεηαθέξεη κεο ηε 
βξνρή ηα θαγεηά κε θαξνηζάθη! Ο εθηάιηεο είλαη ν ίδηνο, ίζωο κε δηαθνξεηηθή δηάξθεηα θαη 

έληαζε αιιά πάληα ν ίδηνο, θάζε κέξα ηελ ίδηα ώξα. 
 

     Παξόια απηά ηα ζνβαξά πξνβιήκαηα,  γλωζηά ζηνπο ππεπζύλνπο, ην Υπνπξγείν 
Παηδείαο ζηελ εγθύθιην πνπ καο έζηεηιε ην Μάξηην ηνπ 2008 κε ζέκα «Τραπεδοθόκοη ζηα 
οιοήκερα ζτοιεία»  δελ πεξηιακβάλεη ηα νινήκεξα λεπ/γεία! Η ζπγθεθξηκέλε εγθύθιηνο 

αθνξά κόλν ζηα δεκνηηθά νινήκεξα ζρνιεία! Θεωξνύκε βέβαηα θαη γηα έλα αθόκα ιόγν 
απαξάδεθηε ηελ παξαπάλω εγθύθιην κηαο θαη νξίδεη όηη πξέπεη λα θαιπθζνύλ νη αλάγθεο 

ηωλ νινήκεξωλ ζρνιείωλ κε ηα εηδηθά πξνγξάκκαηα stage θαη όρη κε κόληκν πξνζωπηθό. 
     Η ιύζε ζηηο απόιπηα δηθαηνινγεκέλεο απαηηήζεηο ηνπ νινήκεξνπ λεπ/γείνπ δελ είλαη 
λεπ/γόο γηα όιεο ηηο δνπιεηέο,  θαζαξίζηξηαο, ηξαπεδνθόκνπ, λεπηαγωγνύ θαη 

πξνϊζηακέλεο. Οη λεπηαγωγνί ρξεηάδνληαη ζηνλ εξγαηηθό ηνπο ρώξν έλα ζαθή ξόιν γηα ηνλ 
εαπηό ηνπο, γηα ηνπο καζεηέο ηνπο, ηνπο γνλείο θαη ηελ θνηλωλία. Τα λεπηαγωγεία 

ρξεηάδνληαη κόληκν βνεζεηηθό πξνζωπηθό θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπο γηα 
θαζαξηζκό εθηόο ηνπ γεληθνύ θαζαξηζκνύ πέξαλ ηνπ καζήκαηνο θαη ηα νινήκεξα λεπ/γεία 
ρξεηάδνληαη θαη ηξαπεδνθόκν γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ γεύκαηνο. 

Κάπνηνη δήκνη κεηά από αηηήζεηο λεπ/γώλ κέζω ζρνιηθήο επηηξνπήο παξείραλ 
ηξαπεδνθόκνπο ζηα νινήκεξα λεπ/γεία ωο πξνζωξηλή ιύζε. Καινύκε ηηο Γεκνηηθέο 

Δπηηξνπέο Παηδείαο  όιωλ ηωλ Γήκωλ λα πξνρωξήζνπλ άκεζα ζε έθηαθηε επηρνξήγεζε 
ηωλ Σρνιηθώλ Δπηηξνπώλ ώζηε λα θαιπθζνύλ νη πξαγκαηηθέο αλάγθεο ηωλ λεπ/γείωλ ζε 
βνεζεηηθό πξνζωπηθό. 

 
                                                                                            

                                                                                                                 
   
     


