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ΔΙ΢ΑΓΩΓΗ 

 

Πθνπόο ελόο πξνγξάκκαηνο επαηζζεηνπνίεζεο πάλσ ζε ζέκαηα 

αλαπεξίαο, είλαη ε ελεκέξσζε ησλ δηαθόξσλ κειώλ κηαο 

θνηλόηεηαο, πνπ ζηελ πξνθείκελε πεξίπησζε είλαη ε ζρνιηθή, 

ζρεηηθά κε ηε δηαθνξεηηθόηεηα (γλσξηκίαο θαη επαθήο κε ηελ 

αλαπεξία),ηελ έληαμεο, ηελ δεκνθξαηία, ηνπ ζεβαζκνύ ησλ 

αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ, θαη ηεο ηζόηηκεο πξόζβαζεο όισλ ησλ 

κειώλ κηαο θνηλόηεηαο ζε ζεζκνζεηεκέλνπο ή κε θνξείο. 

 

Έλα πξόγξακκα επαηζζεηνπνίεζεο όκσο όζν θαιά νξγαλσκέλν θαη 

ζηνρνζεηεκέλν λα είλαη, δε κπνξεί λα ζηαζεί από κόλν ηνπ, θαη λα 

έρεη καθξνπξόζεζκα απνηειέζκαηα, αλ δελ κπεη ζε έλα γεληθόηεξν  

καθξύρξνλν θαη ζπλερέο πιαίζην ελεκέξσζεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο 

ηεο θνηλσλίαο.  

 

Ζ  παξέκβαζε ζα πξέπεη λα έρεη ζηόρν πξσηίζησο ηελ ελεκέξσζε 

θαη ηελ ππνζηήξημε ησλ γνλέσλ –θεδεκόλσλ θαη ησλ άκεζα 

εκπιεθνκέλσλ αηόκσλ κε ηελ αλαπεξία, θαζώο θαη ην ίδην ην άηνκν 

πνπ θέξεη ηελ αλαπεξία. Ραπηόρξνλα ζα πξέπεη νη δηάθνξεο 

θνηλσληθέο δνκέο λα ελεκεξώλνληαη θαη λα επαηζζεηνπνηνύληαη πάλσ 

ζε ζέκαηα δηαθνξεηηθόηεηαο κέζα από επίζεκα νξγαλσκέλνπο θαη  

ζεζκνζεηεκέλνπο θνξείο αιιά θαη κέζα από ζπιινγηθόηεηεο θαη 

εζεινληηθέο νξγαλώζεηο πνπ ζα δξαζηεξηνπνηνύληαη αλάινγα κε ηελ 

θνηλσληθή επζύλε πνπ ηνπο «αλαινγεί». 

 

Νη θνξείο ζα πξέπεη λα γλσξίδνπλ ηνπο ζηόρνπο ηνπο, ην θνκκάηη 

ηεο παξέκβαζήο πνπ ηνπο αθνξά, θαη λα ζπλεξγάδνληαη θαη λα 

αιιεινηξνθνδνηνύληαη κεηαμύ ηνπο γηα λα επηηύρνπλ ηα θαιύηεξα 

δπλαηά απνηειέζκαηα. Κόλν κέζα από έλα ηέηνην πιαίζην 

παξέκβαζεο ζα κπνξνύζε λα ζηαζεί θαη λα θέξεη απνηειέζκαηα έλα 



Παραςκευή Κιοφ – Σπυριδοφλα Μότςιου 

 

πξόγξακκα πνπ ζηόρν έρεη λα επαηζζεηνπνηήζεη ηελ θνηλόηεηα ηνπ 

ζρνιείνπ.   

 

Ξην ζπγθεθξηκέλα έλα πξόγξακκα επαηζζεηνπνίεζεο γηα  ηελ έληαμε 

θσθώλ θαη βαξήθνσλ, ζε έλα γεληθό  λεπηαγσγείν, ζα πξέπεη λα 

ζηνρεύεη ζηα εμήο: 

 Πην λα γλσξίζνπλ όηη ν θόζκνο καο ζπγρξνληθά θαη δηαρξνληθά 

είλαη έλα πνιύρξσκν θάζκα δηαθνξεηηθόηεηαο θαη 

πνηθηινκνξθίαο 

 Όηη ε αλνκνηνγέλεηα θαη ε πνηθηινκνξθία είλαη ν θαλόλαο θαη 

όρη ε εμαίξεζε ζε όια ηα επίπεδα ηνπ θπζηθνύ θόζκνπ θαη 

απνηειεί ηελ θηλεηήξην δύλακε γηα ηελ εμέιημε  

 Όηη ε ζύγθξηζε ησλ αηνκηθώλ δηαθνξώλ καο δελ γίλεηαη γηα 

αμηνιόγεζε αιιά γηα λα αλαγλσξίζνπκε ηελ πνηθηινκνξθία 

ηνπ θόζκνπ καο 

 Όηη ε αιιειεπίδξαζε θαη ε ζπλεξγαηηθόηεηα είλαη επίζεο 

αλαπόζπαζην κέξαο ηεο εμέιημεο 

 Όηη ε ζεηηθή πξνβνιή ηεο εηθόλα καο έρεη λα θάλεη κε ηηο 

εζσηεξηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη όρη κε ηελ εμσηεξηθή καο εηθόλα 

 Όηη ηελ αλαπεξία ηελ δεκηνπξγεί ε θνηλσλία θαη όρη νη 

αηνκηθέο δηαθνξέο ηνπο θαζελόο. 

 Πηε γλσξηκία κε ηελ αλαπεξία θαη ηελ θαηάξξηςε δηαθόξσλ 

κύζσλ πνπ ηελ πεξηβάινπλ.    

 Πηε γλσξηκία κε ελαιιαθηηθνύο ηξόπνπο επηθνηλσλίαο  

 Πηελ εκπινθή δηαθόξσλ θνξέσλ  

 Πηελ εκπινθή ηεο νηθνγέλεηαο γηα ηελ ζπλδηακόξθσζε  

ζεηηθνύ-δεκνθξαηηθνύ- θιίκαηνο  
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                          ΓΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΔ΢ ΓΙΑ ΠΑΙΓΙΑ 

 

 

Δίμαζηε όλοι διαθορεηικοί είμαζηε όλοι ίδιοι 

 

 

΢ΣΟΥΟ΢: 

 Λα παξαηεξήζνπλ θαη λα ζπγθξίλνπλ νκνηόηεηεο θαη δηαθνξέο 

αλάκεζα ζηα παηδηά ηεο ηάμεο καο 

 Λα αληηιεθζνύλ όηη όινη νη άλζξσπνη έρνπκε νκνηόηεηεο θαη 

δηαθνξέο 

 Λα απνθηήζνπλ ζεηηθή απηνεηθόλα  

 Λα απνθηήζνπλ ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηε  δηαθνξεηηθόηεηα       

 

1ε   δραζηερηόηεηα:                               

ΤΛΙΚΑ:  

Φσηνγξαθίεο  ησλ παηδηώλ ηεο ηάμεο, εηθόλεο από πεξηνδηθά πνπ 

δείρλνπλ αλζξώπνπο από δηαθνξεηηθέο θπιέο, ειηθίεο, θύια, κε 

αλαπεξίεο ή ρσξίο, ραξηί θάλζνλ, θόιια. 

 

Περηγραθή: 

Κε αθνξκή ηελ αλάγλσζε ηνπ παξακπζηνύ, «Δεν πειράζει να είζαι 

διαθορεηικός», ηνπ Ξαξ Ρνλη, πνπ αλαθέξεηαη ζηελ δηαθνξεηηθόηεηα 

θαη ζηελ  απνδνρή ηεο  γίλεηαη κηα ζπδήηεζε γηα ην αλ είκαζηε όινη 

ίδηνη κέζα ζηελ ηάμε καο. Παλ κηα πξώηε παξαηήξεζε βιέπνπκε όηη ε 

ηάμε καο έρεη αγόξηα θαη θνξίηζηα. Ξαίξλνπκε έλα ραξηί θάλζνλ θαη 
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ην ρσξίδνπκε  κε κηα γξακκή ζηε κέζε ζε 2 ζηήιεο, ε κία ζηήιε 

πάλσ έρεη ην πξνζσπάθη από έλα θνξίηζη θαη ε άιιε ζηήιε ην 

πξνζσπάθη από έλα αγόξη. Πε έλα θαιαζάθη έρνπκε ηηο θσηνγξαθίεο 

από όια ηα παηδηά ηεο ηάμεο, ηα παηδηά παίξλνπλ ηπραία ηε 

θσηνγξαθία από έλα ζπκκαζεηή/ηξηα ηνπο θαη ηελ θνιιάλ ζηε 

ζσζηή ζηήιε. 

 

2ε  Γραζηερηόηεηα 

 

ΤΛΙΚΑ: 

Πρνηλάθηα , θαζξέθηεο, θσηνγξαθηθή κεραλή , εθηππσηήο, ραξηί 

θάλζνλ, ςαιίδηα, θσηνγξαθίεο θαη εηθόλεο παηδηώλ, θόιια   

 

Περηγραθή: 

 

Αθνύ ηα παηδηά θάλνπλ ηνλ πίλαθα κε ηα αγόξηα θαη ηα θνξίηζηα ηεο 

ηάμεο, ρσξίδνληαη ζε δύν νκάδεο, ηελ νκάδα ησλ αγνξηώλ θαη ηελ 

νκάδα ησλ θνξηηζηώλ, γίλνληαη δεπγάξηα θαη θάζνληαη ν έλαο 

απέλαληη ζηνλ άιινλ θαη ε κηα απέλαληη ζηελ άιιε. Θνηηώληαο 

πξνζεθηηθά ην δεπγάξη, βξίζθνπλ ηηο νκνηόηεηεο θαη ηηο δηαθνξέο 

ηνπο ( ρξώκα καιιηώλ, κάθξνο καιιηώλ ρξώκα καηηώλ, ύςνο θ.α), 

Ξξνζέρνπκε λα δώζνπκε ζηα παηδηά δηάθνξα πιηθά πνπ κπνξνύλ λα 

ζπγθξίλνπλ ηηο νκνηόηεηεο θαη ηηο δηαθνξέο ηνπο όπσο ζθνηλάθηα γηα 

ην ύςνο θαη ην κάθξνο, θαζξέθηεο, δπγαξηά, θσηνγξαθηθή κεραλή 

θ.α  

 

Αθνύ ην θάζε δεπγάξη βξεη ηηο νκνηόηεηεο θαη ηηο δηαθνξέο  ηνπ 

έξρεηαη θαη ηηο θαηαζέηεη ζηελ ππόινηπε νκάδα ηεο ηάμεο.  
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Έηζη ηώξα θηηάρλνπκε δύν λένπο πίλαθεο, έλα γηα θάζε θύιν κε ηηο 

αηνκηθέο ηνπ δηαθνξέο θαη θνιιάκε θσηνγξαθίεο , εηθόλεο, 

δσγξαθηέο πνπ ηηο πεξηγξάθνπλ. 

 

 

    Αγόρηα              Κορίηζηα 

Υρώκα καιιηώλ: 

 

Υρώκα καιιηώλ: 

Υρώκα καηηώλ: 

 

Υρώκα καηηώλ: 

Ύυος: 

 

Ύυος: 

Μάθρος καιιηώλ: 

 

Μάθρος καιιηώλ: 

 

 

Ξαξαηεξνύκε όηη ηα αγόξηα κεηαμύ ηνπο είλαη δηαθνξεηηθά όπσο θαη 

ηα θνξίηζηα, ηαπηόρξνλα βιέπνπκε όκσο όηη νη δηαθνξέο κεηαμύ ησλ 

αγνξηώλ θαη ησλ θνξηηζηώλ είλαη ίδηεο ( θαη ηα αγόξηα όπσο θαη ηα 

θνξίηζηα έρνπλ πξάζηλα, θαζηαλά, κπιε, καύξα, κάηηα , είλαη άιια 

πην ςειά, άιια πην θνληά, έρνπλ καύξα, θαζηαλά, μαλζά καιιηά 

θ.ν.θ.) 

 

Δπέθηαζε δραζηερηόηεηας: 

Δπεηδή ζηελ ηάμε καο κπνξεί λα κελ έρνπκε παηδηά από δηαθνξεηηθέο 

θπιέο, κε αλαπεξίεο ή ρσξίο, θξνληίδνπκε λα πξνζζέζνπκε εηθόλεο 

πνπ λα δείρλνπλ αλζξώπνπο δηαθνξεηηθώλ θπιώλ εζλνηήησλ, 

παηδία κε ακαμίδηα, κε ζθύινπο νδεγνύο θ.α. Ππδεηάκε ηη καο 

δείρλνπλ νη εηθόλεο θαη γηαηί θάπνηνη άλζξσπνη θαίλνληαη 

δηαθνξεηηθνί ζηηο εηθόλεο καο. Ππδεηάκε πσο θαη γηαηί ρξεζηκνπνηνύλ 

ηα δηάθνξα βνεζήκαηά . Δμαηξεηηθά ρξήζηκν ζα κπνξνύζε λα θαλεί  

ην βηβιίν «Someone special, just like you»  ηεο Tricia Brown, Fran 
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Ortiz, πνπ δείρλεη εηθόλεο παηδηώλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο κε  αλαπεξίεο 

λα ζπκκεηέρνπλ ζε δηάθνξεο δξαζηεξηόηεηεο.  

 

 

 

3ε  Γραζηερηόηεηα 

 

ΤΛΙΚΑ: ραξηί θάλζνλ, καξθαδόξνη, θσηνγξαθίεο 

Περηγραθή: 

Αθνύ ζπδεηήζνπκε γηα ηηο αηνκηθέο δηαθνξέο καο, ζπδεηάκε γηα ηηο 

δηάθνξεο πξνζσπηθέο καο πξνηηκήζεηο, θαη θηηάρλνπκε πίλαθεο πνπ 

γξάθνπκε ή θνιιάκε ηηο πξνζσπηθέο πξνηηκήζεηο ηνπ θαζέλα. 

 

 Ξνην είλαη ην αγαπεκέλν ζνπ παηρλίδη; 

 Ξνην είλαη ην αγαπεκέλν ζνπ θαγεηό; 

 Ξνίν είλαη ην αγαπεκέλν ζνπ κέξνο δηαθνπώλ; 

 Κηιάο άιιε γιώζζα εθηόο από ηα ειιεληθά; 

 Ξνην είλαη ην αγαπεκέλν ζνπ παξακύζη; 

 Ξνηνο είλαη ν αγαπεκέλνο ζνπ ήξσαο 

 Ξνηα είλαη ε αγαπεκέλε ζνπ εθπνκπή ζηελ ηειεόξαζε; 

 

Αθνύ θαηαγξάςνπκε ηηο πξνηηκήζεηο όισλ ησλ παηδηώλ, ζπδεηάκε 

γηα ηηο νκνηόηεηεο θαη ηηο δηαθνξέο καο. Βιέπνπκε πσο παξόιν πνπ 

έρνπκε αξθεηέο δηαθνξέο κεηαμύ καο, απηό δελ καο εκπνδίδεη λα 

έρνπκε ίδηεο πξνηηκήζεηο ζε θάπνηεο επηινγέο θαη λα  πεξλάκε θαιά 

κεηαμύ καο. 
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4ε  Γραζηερηόηεηα 

 

Ν Αζηείνο κνπ εαπηόο 

ΤΛΙΚΑ: 

Φσηνγξαθηθή κεραλή, εθηππσηήο, θσηνγξαθηθά ραξηηά Α4, 

ςαιίδηα, θιαζέξ, δηαθνξεπηήο  

Περηγραθή: 

Ρα παηδηά κε ηε βνήζεηα καο βγάδνπλ νιόζσκεο θσηνγξαθίεο ην έλα 

ην άιιν. Δθηππώλνπκε ηηο θσηνγξαθίεο ζε θσηνγξαθηθό ραξηί 

κεγέζνπο Α4. Θόβνπκε θάζε θσηνγξαθίεο ζηα ηξία ( θεθάιη, 

θνξκόο, πόδηα) θαη ηηο πεξλάκε κηα κηα ζην θιαζέξ. Αθνύ ηηο 

πεξάζνπκε όιεο ν θαζέλαο από εκάο κπνξεί λα απνθηήζεη  πνιινύο 

αζηείνπο εαπηνύο, θξαηώληαο ην θεθάιη ηνπ θαη απνθηώληαο ηνλ 

θνξκό θαη ηα πόδηα άιισλ ζπκκαζεηώλ θαη ζπκκαζεηξηώλ ηνπ. 

 

 

5ε  Γραζηερηόηεηα 

 

Ζ ππξακίδα ησλ θίισλ 

 

ΤΛΙΚΑ: Σαξηόληα, ςαιίδηα, καξθαδόξνη 

Περηγραθή: 

Ππδεηάκε κε ηα παηδηά, γηα ηνπο θίινπο πνπ έρνπκε ζην ζρνιείν θαη 

γηαηί ηνπο αγαπάκε θαη ζέινπκε λα θάλνπκε καδί ηνπο παξέα. 

Κπνξνύκε λα θηηάμνπκε έηζη 2-3 νκάδεο από παηδηά πνπ πξνηηκνύλ 

λα ζπλεξγάδνληαη πεξηζζόηεξν θαη θάλνπκε κηα ιίζηα κε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ θαιύηεξσλ θίισλ γηα θάζε νκάδα. Φπζηθά 

θξνληίδνπκε λα πεξηιεθζνύλ όια ηα παηδηά ηεο ηάμεο αθόκα θαη 
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απηά πνπ κπνξεί λα απνκνλώλνληαη από ηελ νκάδα, ηνλίδνληαο 

ζεηηθά ηελ εηθόλα ηνπο.  

Από ηε ιίζηα ζα δνύκε όηη νη ραξαθηεξηζκνί πνπ δίλνπλ γηα ηνπο 

θαιύηεξνπο ηνπο θίινπο δελ έρνπλ λα θάλνπλ κε  εμσηεξηθά αιιά κε 

εζσηεξηθά ραξαθηεξηζηηθά. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πε έλα κεγάιν ζηξνγγπιό  ραξηί θνιιάκε ηα ηξίγσλα θπθιηθά   

 

Δπέθηαζε Γραζηερηόηεηας 

 

ΤΛΙΚΑ: Σαξηόληα, ςαιίδηα, καξθαδόξνη 

Περηγραθή: 

Σσξίδνπκε έλα ραξηί θάλζνλ ζηα 2 ζηε κηα πιεπξά βάδνπκε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζέινπκε λα έρνπλ νη θίινη καο θαη ζηελ άιιε 

πιεπξά ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ΓΔΛ ζα ζέιακε λα έρνπλ νη θίινη 

καο. Ππδεηάκε κε αλ ηα ραξαθηεξηζηηθά έρνπλ αλ θάλνπλ κε 

εμσηεξηθά ραξαθηεξηζηηθά, κε ην θύιν , ηε θπιή, ην ρξώκα, ηελ  

αλαπεξία θ.α.  

 

 

  

       χαροφμενη 

    καλή, ευγενικός, 

  

 

Γιώργος, Μαρία, Ρζα 

 

 

 

 

 

Γιωργος, Μαρία, 

αγγελικη 
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ΓΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΔ΢ 

 

ΔΠΗΘΟΗΝΩΝΟΤΜΔ ΜΔ ΓΗΑΦΟΡΔΣΗΘΟΤ΢ ΣΡΟΠΟΤ΢ 

 

΢ΣΟΥΟΙ: 

 Λα αληηιεθζνύλ όηη ν θόζκνο γύξσ καο  είλαη γεκάηνο  

λνήκαηα 

 Λα αληηιεθζνύλ όηη ππάξρνπλ ελαιιαθηηθνί ηξόπνη λα 

εθθξάδνπκε ηα ζπλαηζζήκαηά καο  

 Λα αληηιεθζνύλ όηη κπνξνύκε λα επηθνηλσλήζνπκε ρσξίο λα 

ρξεζηκνπνηνύκε ην ιόγν 

 Λα αληηιεθζνύλ όηη νη εηθόλεο είλαη γεκάηεο λνήκαηα 

 Λα αληηιεθζνύλ όηη ην ζώκα καο κπνξεί λα θάλεη λνήκαηα πνπ 

αλαγλσξίδνληαη από ηνπο άιινπο. 

 

1ε   δραζηερηόηεηα: 

 

ΤΛΙΚΑ: εηθόλεο πξνζώπσλ πνπ δείρλνπλ δηαθνξεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

 

 

   

 



Παραςκευή Κιοφ – Σπυριδοφλα Μότςιου 

 

 

Περηγραθή: 

Γηαβάδνπκε κε ηα παηδηά ην παξακύζη, «Γιούπι κέρδιζα, Κρίμα 

έταζα,μια ιζηορία για νικηηές και για ταμένοσς».  

Ππδεηάκε ηα ζπλαηζζήκαηά καο ζε δηαθνξεηηθέο θαζεκεξηλέο 

θαηαζηάζεηο. 

 

 Ξσο ληώζνπκε όηαλ καο επηπιήηηνπλ νη γνλείο καο; 

 Ρη θάλνπκε όηαλ πέθηνπκε θαη ρηππάκε ζηελ απιή; 

 Ξσο αηζζαλόκαζηε όηαλ ε δαζθάια καο επαηλεί; 

 Ξσο ληώζνπκε όηαλ παίξλνπκε έλα δώξν πνπ δελ ην 

πεξηκέλνπκε ; 

 Ξσο ληώζνπκε όηαλ θεξδίδνπκε; 

 Ξσο ληώζνπκε όηαλ ράλνπκε; 

 

Ρα παηδηά ζπδεηνύλ θαη κνηξάδνληαη καδί καο ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ 

έλησζαλ ζε δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο. Δλζαξξύλνπκε ηα παηδηά λα 

καο δείμνπλ κε ην ζώκα ηνπο, ρσξίο ιόγηα,  θαη κε ηηο εθθξάζεηο ηνπ 

πξνζώπνπ ηνπο ην ζπλαίζζεκα πνπ ληώζνπλ ζε δηαθνξεηηθέο 

ππνζεηηθέο θαηαζηάζεηο πνπ ηα εκπιέθνπκε π.ρ Γηάλλε παο ζην 

δαραξνπιαζηείν λα αγνξάζεηο έλα γιπθό θαη ην δαραξνπιαζηείν 

είλαη θιεηζηό, δείμε καο ρσξίο ιόγηα πσο ληώζεηο θ.ν.θ. 

Θαηόπηλ δεηνύκε από ηα παηδηά λα καο δείμνπλ πσο ληώζνπλ 

δηαιέγνληαο ηε ζσζηή θάξηα ζπλαηζζήκαηνο.  

Αθήλνπκε ηα παηδηά λα δξακαηνπνηήζνπλ ηα δηθά ηνπο ζελάξηα θαη 

λα εθθξάζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο. άιινηε κε ην ζώκα ηνπο θαη 

άιινηε κε ηηο θάξηεο ζπλαηζζήκαηνο ή κε όπνην άιιν ηξόπν ζέινπλ. 

 

 

 

 



Παραςκευή Κιοφ – Σπυριδοφλα Μότςιου 

 

2ε   δραζηερηόηεηα 

 

ΤΛΙΚΑ: πιηθό από ηε γσληά ηεο κεηακθίεζεο, θαπέια , ξνύρα, 

θάξηεο κε δηαθνξεηηθέο εηθόλεο. 

 

Περηγραθή: 

Ρν παηρλίδη πνπ ζα παίμνπκε ζε απηή ηε θάζε είλαη ην θιαζζηθό 

παηρλίδη παληνκίκαο. Έλα παηδί κε ηνλ εκςπρσηή ή 2 παηδηά κεηαμύ 

ηνπ ζπλελλννύληαη γηα ην ηη ζα πξνζπαζήζνπλ λα πεξηγξάςνπλ ζηελ 

ππόινηπε νκάδα ρσξίο λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ιόγν. 

Ρα παηδηά αξρηθά ζα πεξηγξάθνπλ έλα αληηθείκελν (νπζηαζηηθό) θαη 

κεηά κπνξνύλ λα ζπλερίζνπλ λα πεξηγξάςνπλ κηα ελέξγεηα ( ξήκα) 

κηα θαηάζηαζε, ηνλ ηίηιν ελόο αγαπεκέλνπ ηνπο παξακπζηνύ θνθ 

Κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ εθηόο από ην ζώκα ηνπο, όπνην κέζν 

ζέινπλ, ξνύρα από ηε γσληά ηεο  κεηακθίεζεο, αληηθείκελα  από 

δηάθνξεο γσληέο  ηνπ λεπηαγσγείνπ, εηθόλεο θ.ν.θ  

 

3ε   δραζηερηόηεηα 

 

ΤΛΙΚΑ: θάξηεο ινγηθήο αιιεινπρίαο, αληηθείκελα από ην ρώξν ηνπ 

λεπηαγσγείνπ 

 

Περηγραθή: 

Σξεζηκνπνηνύκε θάξηεο ινγηθήο αιιεινπρίαο, πνπ νη πεξηζζόηεξεο 

έρνπλ δνπιεπηεί θαη από πξηλ. 

Ν/Ζ εθπαηδεπηηθόο δίλεη ηεο θάξηεο από κηα ηζηνξία ινγηθήο 

αιιεινπρίαο, ην παηδί ηηο βάδεη ζηε ζεηξά θαη κεηά πξνζπαζεί λα 



Παραςκευή Κιοφ – Σπυριδοφλα Μότςιου 

 

αλαπαξαζηήζεη ρσξίο ιόγηα ηελ ηζηνξία ζηνπο ππόινηπνπο 

ζπκκαζεηέο ηεο ηάμεο ρξεζηκνπνηώληαο όηη κέζν ζέιεη εθηόο από 

ηνλ ιόγν. 

  

Ρα παηδηά κε ηηο παξαπάλσ δξαζηεξηόηεηεο αληηιακβάλνληαη όηη 

ππάξρνπλ ελαιιαθηηθνί ηξόπνη επηθνηλσλίαο θαη όηη κπνξνύλ λα 

επηθνηλσλήζνπλ ρσξίο λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ην ιόγν άιια ην ζώκα 

ηνπο, ηηο εθθξάζεηο ηνπ πξνζώπνπ ηνπο , ηηο δηάθνξεο εηθόλεο θαη ηα 

αληηθείκελα ηνπ ρώξνπ. 

 

 

ΓΡΑ΢ΣΖΡΗΟΣΖΣΔ΢ 

 

 

ΓΝΩΡΗΕΟΤΜΔ ΣΟΤ΢  ΘΩΦΟΤ΢ ΘΑΗ ΣΟΤ΢ ΒΑΡΖΘΩΟΤ΢ 

 

 

΢ΣΟΥΟΙ: 

 Λα γλσξίζνπλ ζέκαηα ζρεηηθά κε ηελ θώθσζε 

 Λα αλαπηύμνπλ θαηάιιειεο πξαθηηθέο δηάδξαζεο κε άηνκα κε 

αλαπεξία 

 Λα γλσξίζνπλ ηα βνεζήκαηα ησλ θσθώλ θαη βαξήθνσλ 

αλζξώπσλ 

 Λα γλσξίζνπλ όηη κπνξνύλ λα επηθνηλσλήζνπλ κε θσθά θαη 

βαξήθνα παηδηά 

 Λα αληηιεθζνύλ όηη όια ηα παηδηά θσθά-βαξήθνα ή κε, 

κπνξνύλ λα ζπκκεηέρνπλ ζηηο ίδηεο δξαζηεξηόηεηεο  

 Λα έξζνπλ ζε επαθή κε ηε λνεκαηηθή γιώζζα 

 

 



Παραςκευή Κιοφ – Σπυριδοφλα Μότςιου 

 

1ε   δραζηερηόηεηα: 

 

ΤΛΙΚΑ: κηα κεγάιε θνύθια, αθνπζηηθά βαξεθνΐαο, θνριηαθό 

εκθύηεπκα 

Περηγραθή:  

 Φέξλνπκε ζηελ νκάδα ηνπ θύθινπ ηνλ θαηλνύξγην καο θίιν, 

κηα κεγάιε θνύθια ζρεδόλ ζην κέγεζνο ελόο παηδηνύ 3-4 

ρξνλώλ. Πηελ θνύθια έρνπκε ζηεξεώζεη κε Velcro αθνπζηηθά 

βαξεθνΐαο. Ρα παηδηά  πνιύ πηζαλόλ λα ζειήζνπλ λα δώζνπλ 

έλα όλνκα ζην λέν θίιν ηεο παξέαο. 

 Οσηάκε ηα παηδηά αλ βιέπνπλ θάηη δηαθνξεηηθό πάλσ ζην λέν 

καο θίιν. Πε πεξίπησζε πνπ δελ εληνπίδνπλ ην αθνπζηηθό 

βαξεθνΐαο, ή ηνλ εμσηεξηθό κεραληζκό ηνπ θνριηαθνύ 

εκθπηεύκαηνο, παξνηξύλνπκε  ηα παηδηά  λα εζηηάζνπλ εθεί 

πνπ ζέινπκε. 

 Ππδεηάκε ηη είλαη απηό θαη αθήλνπκε ηα παηδηά λα εθθξάζνπλ 

ειεύζεξα ηηο ππνζέζεηο ηνπο θαη λα αλαθαιέζνπλ 

πξνεγνύκελεο γλώζεηο ζρεηηθά κε ην ζέκα  

 Οσηάκε ηα παηδηά αλ γλσξίδνπλ θάπνηνλ από ην ζπγγεληθό ν 

ηνπο πεξηβάιινλ ή θίιν ηεο νηθνγέλεηαο ή δηθό ηνπο θίιν , πνπ 

λα θνξάεη αθνπζηηθό. 

 Οσηάκε ηα παηδηά αλ μέξνπλ πσο ιεηηνπξγεί θαη γηαηί ην 

ρξεηαδόκαζηε 

 Γείρλνπκε ζηα παηδηά πσο ιεηηνπξγεί θαη γηαηί θάπνηνη 

άλζξσπνη ην ρξεηάδνληαη 

 

 



Παραςκευή Κιοφ – Σπυριδοφλα Μότςιου 

 

2ε   δραζηερηόηεηα 

 

ΤΛΙΚΑ: κηα κεγάιε θνύθια, αθνπζηηθά βαξεθνΐαο, θνριηαθό 

εκθύηεπκα, ραξηί θάλζνλ, καξθαδόξνη 

 

Περηγραθή:  

 Αθνύ εμεγήζνπκε γηαηί ηα ρξεηαδόκαζηε θαη πσο ιεηηνπξγνύλ, 

αθήλνπκε ηα παηδηά λα παίμνπλ κε ην λέν ηνπο θίιν . Κέζα 

από ην παηρλίδη ξόισλ πνπ ζα παίμνπλ κπνξεί λα δνύκε 

θάπνηεο ζηεξεόηππεο θαη ιάζνο ζπκπεξηθνξέο απέλαληη ζηελ 

θώθσζε όπσο π.ρ. λα κηιάλ πνιύ δπλαηά, λα κηιάλ πίζσ από 

ηελ θνύθια, λα ζεσξνύλ όηη ρξεηάδεηαη πάληα ηελ βνήζεηά 

ηνπο θ.α.  

 Δπηζεκαίλνπκε ηε ιάζνο ζπκπεξηθνξά, ζπδεηάκε γηαηί θαη 

βξίζθνπκε ελαιιαθηηθέο ιύζεηο ζε ζέκαηα πνπ πξνθύπηνπλ  

 Φηηάρλνπκε απινύο θαλόλεο ζσζηήο ζπκπεξηθνξάο καδί κε ηα 

παηδηά γηα ηε ζπλαλαζηξνθή καο κε θσθνύο θαη βαξήθννπο 

αλζξώπνπο: 

 Κηιάκε θνηηώληαο ζην πξόζσπν  

 Οσηάκε αλ θάπνηνο ζέιεη ηε βνήζεηά καο , δε ζεσξνύκαη 

δεδνκέλν όηη πάληα ρξεηάδεηαη ηε βνήζεηα καο 

 Γε θσλάδνπκε πνιύ όηαλ ηνπ κηιάκε 

 Γε ρξεζηκνπνηνύκε  πνιύ κεγάιεο πξνηάζεηο 

 Γε κηιάκε πνιύ γξήγνξα 

 Κηιάκε θαζαξά ( ρσξίο λα ππεξβάινπκε)   

 Σξεζηκνπνηνύκε ελαιιαθηηθνύο ηξόπνπο επηθνηλσλίαο 



Παραςκευή Κιοφ – Σπυριδοφλα Μότςιου 

 

 Κηιάκε ή ξσηάκε θαηεπζείαλ ηνλ θσθό ή βαξήθνν απηό 

πνπ ζέινπκε (θαη όρη απηόλ πνπ κπνξεί λα είλαη καδί 

ηνπ) 

 

 

   3ε Γραζηερηόηεηα 

 

ΤΛΙΚΑ: ην βηβιίν «Moses goes to school», 

θσηνγξαθηθή κεραλή, cd ROM 

 

 

Περηγραθή:  

Γηαζθεπάδνπκε θαη κεηαθξάδνπκε ζηα ειιεληθά κηα ηζηνξία από ηε 

ζεηξά βηβιίσλ ηνπ Isaac Millman πνπ ν θεληξηθόο ήξσαο ηνπ είλαη 

ν Moses, έλα θσθό/βαξήθνν παηδί. Κπνξνύκε λα μεθηλήζνπκε από 

ην βηβιίν  Moses goes to school. Πην βηβιίν απηό πεξηγξάθεηαη κηα 

κέξα ηνπ Moses ζην ζρνιείν θσθώλ θαη βαξήθνσλ πνπ 

παξαθνινπζεί. Ρα παηδηά έξρνληαη ζε επαθή κε κηα ηππηθή κέξα ζην 

ζρνιείν ηνπ Moses. Ρα παηδηά εθεί θάλνπλ θαη ιελ πνιιά κε ιίγν 

δηαθνξεηηθό ηξόπν, ρξεζηκνπνηνύλ λνεκαηηθή γιώζζα. 

  

 Ππδεηάκε κε ηα παηδηά γηα ην ζρνιείν ηνπ Moses 

 Βξίζθνπκε   νκνηόηεηεο θαη δηαθνξέο  

 Δλεκεξσλόκαζηε γηα ηε Λνεκαηηθή γιώζζα 

 Καζαίλνπκε απιέο ιέμεηο ζηε λνεκαηηθή όπσο θαιεκέξα, κε 

ιέλε…, ηη θάλεηο; 
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 Φσηνγξαθίδνπκε ηηο ιέμεηο απηέο θαη ηηο βάδνπκε ζε δηάθνξα 

κέξε ηεο ηάμεο καο 

     

 

 

Σξήζηκν εξγαιείν ζα ήηαλ θαη ε ρξήζε ηνπ δίγισζζνπ ιεμηθνύ   

ΝΟΗΜΑ                   

 

 

                               4ε Γραζηερηόηεηα 

 

  

ΤΛΙΚΑ: ην  βηβιίν «Moses goes to a concert» 

 

 

 

Περηγραθή:  

Γηαζθεπάδνπκε θαη κεηαθξάδνπκε ζηα ειιεληθά ην βηβιίν Moses 

goes to a concert ηοσ Isaac Millman. Πηελ ηζηνξία απηή ν Moses 

πεγαίλεη καδί κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηεο ηάμεο ηνπ θαη ηνλ δάζθαιό 

ηνπ, λα παξαθνινπζήζεη έλα  θνλζέξην κνπζηθήο. Ρα παηδηά βηώλνπλ 

ηε κνπζηθή κέζα από κπαιόληα πνπ αθνπκπνύλ ζηα απηηά ηνπο άιια 

θαη από ηηο δνλήζεηο ζην πάησκα. Πην ηέινο ηνπ θνλζέξηνπ ηνπο 

πεξηκέλεη κηα έθπιεμε, ε κνπζηθόο πνπ παίδεη θξνπζηά ζηελ 

νξρήζηξα είλαη θαη απηή θσθή. 
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Ξξηλ μεθηλήζνπκε ηελ αλάγλσζε ηεο ηζηνξίαο ξσηάκε ηα παηδηά αλ 

λνκίδνπλ όηη έλαο θσθόο κπνξεί λα παξαθνινπζήζεη έλα θνλζέξην 

κνπζηθήο θαη εάλ κπνξεί λα γίλεη κνπζηθόο. Νη απαληήζεηο πνπ ζα 

πεξνύκε  ζα είλαη θαη αξλεηηθέο θαη ζεηηθέο, θαη ζηηο δύν πεξηπηώζεηο 

ζα δεηήζνπκε από ηα παηδηά λα αηηηνινγήζνπλ ηελ απάληεζή ηνπο. 

Κεηά από ηελ πξώηε δηεξεύλεζε ησλ ζηάζεσλ θαη ησλ αληηιήςεσλ 

ηνπο ζα δηαβάζνπκε ηελ ηζηνξία ηνπ Κoses θαη ζα μαλαθάλνπκε κηα 

ζπδήηεζε γηα ην πώο ηα θσθά παηδηά ηειηθά βίσζαλ ηελ κνπζηθή θαη 

ην πσο ε θσθή κνπζηθόο παίδεη κνπζηθή.  

 

 

Δπέθηαζε Γραζηερηόηεηας: 

 

Πε απηή ηε θάζε ζα κπνξνύζακε λα 

αλαθέξνπκε δηάθνξνπο δηάζεκνπο θσθνύο 

αλαθέξνληαο αξρηθά ηνλ Κπεηόβελ,  θαη  

αθνύκε θνκκάηηα πνπ ζπλέζεζε. 

Αλαθέξνπκε επίζεο δξαζηεξηόηεηεο πνπ 

εκπιέθνληαη θσθνί , όπσο ζέαηξν, θσηνγξαθία 

θαη βιέπνπκε δνπιεηέο ηνπο.  

 

 

 

5ε  Γραζηερηόηεηα 

 

ΤΛΙΚΑ: ην  βηβιίν «Moses goes to a concert», κπαιόληα, cd player, 

ερεία 

 

Περηγραθή:  

Γνθηκάδνπκε λα αθνύζνπκε ηε κνπζηθή όπσο ηελ αθνύεη θαη ν 

Moses. 
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Φνπζθώλνπκε ηα κπαιόληα θαη βάδνπκε έλα κνπζηθό θνκκάηη 

δπλαηά, δηαιέγνπκε έλα πνπ λα έρεη αξθεηά κπάζα. Ρα παηδηά 

δνθηκάδνπλ λα αθνύζνπλ κέζσ ηνπ κπαινληνύ ηνπνζεηώληαο ην ζε 

δηάθνξα κέξε ηνπ ζώκαηνο, π.ρ. ζην θεθάιη, πάλσ ζηα πόδηα ηνπο, 

αθνπκπώληαο ην πάλσ ζηα ερεία θ.α.  

Κπνξνύκε επίζεο λα βγάινπκε ηα παπνύηζηα καο θαη λα ληώζνπκε ηηο 

δνλήζεηο ηνπ ήρνπ ζηα γπκλά καο πόδηα. 

Πθνπόο ησλ δξαζηεξηνηήησλ απηώλ είλαη λα θαηαιάβνπλ όηη πνιιά 

πξάγκαηα κπνξνύλ λα επηηεπρζνύλ κε δηαθνξεηηθνύο ηξόπνπο θαζώο 

θαη λα αληηιεθζνύλ όηη αλ θάλνπκε θάπνηεο ηξνπνπνηήζεηο ζην 

πεξηβάιινλ καο αιιά θαη θάπνηεο αιιαγέο ζηε ζηάζε καο, ηόηε όινη 

κπνξνύκε λα θαηαθέξνπκε ην ίδην ζθνπό ρξεζηκνπνηώληαο  ίζσο 

δηαθνξεηηθά κέζα. 

 

6ε Γραζηερηόηεηα 

 

ΤΛΙΚΑ: εηθόλεο, θσηνγξαθηθή κεραλή  

 

Περηγραθή:  

 Απνθαζίδνπκε λα επηζθεθηνύκε κηα ηάμε θσθώλ. 

 Ππδεηάκε από πξηλ ηη πεξηκέλνπκε λα δνύκε θαη θαηαγξάθνπκε 

ηηο πξνζδνθίεο θαη ηηο  ζέζεηο ησλ παηδηώλ.  

 Ππδεηάκε απηά πνπ κάζακε ζηελ ηάμε 

 Θάλνπκε  επαλάιεςε όιεο ηηο ιέμεηο πνπ κάζακε ζηε 

λνεκαηηθή 

 Απνθαζίδνπκε λα κάζνπκε κεξηθέο αθόκε εθθξάζεηο πνπ ζα 

καο θαλνύλ ρξήζηκεο. 

 Ρα παηδηά πξνηείλνπλ θάπνηεο εθθξάζεηο πνπ ζέινπλ λα 

κάζνπλ θαη ηηο θαηαγξάθνπκε. 

 Θαηαγξάθνπκε εξσηήζεηο πνπ ζέινπκε λα θάλνπκε ζηα παηδηά 

θαη ζηνπο δαζθάινπο 
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 Θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επίζθεςεο αθήλνπκε ηα παηδηά λα 

εμεξεπλήζνπλ ην ρώξν, λα έξζνπλ ζε επαθή κε ηνπο 

δαζθάινπο θαη ηα παηδηά, λα κηιήζνπλ θαη λα παίμνπλ καδί θαη 

λα βξνπλ ηξόπνπο επηθνηλσλίαο. 

Θαηά ηελ επηζηξνθή ζην ζρνιείν καο, ζπδεηάκε 

 Ρηο νκνηόηεηεο θαη ηηο δηαθνξέο θαη ησλ δύν ζρνιείσλ 

 Ρη καο άξεζε θαη ηη δε καο άξεζε 

 Αλ δπζθνιεπηήθακε ζε θάηη θαη πνπ νθείινληαλ απηό 

 Αλ ζα ζέιακε θαη κπνξνύζακε λα έρνπκε θσθνύο θαη 

βαξήθννπο ζπκκαζεηέο ζηελ ηάμε καο 

 

 6ε Γραζηερηόηεηα 

 

Φηηάρλνπκε έλα εξσηεκαηνιόγην πνπ ζα πξέπεη λα 

ζπκπιεξώζνπλ ηα παηδηά ζην ζπίηη καδί  κε ηνπο γνλείο ηνπο. Νη 

απαληήζεηο έρνπλ ηελ κνξθή ζπκθσλώ, δηαθσλώ πνπ 

απαληηνύληαη θνιιώληαο δίπια έλα ραξνύκελν ή έλα ιππεκέλν 

πξόζσπν αληίζηνηρα, ζε κνξθή απηνθόιιεηνπ.  

 

 Νη θσθνί θαη βαξήθννη δελ κπνξνύλ λα γίλνπλ κνπζηθνί 

 

 Νη θσθνί θαη βαξήθννη, κπνξνύλ λα επηθνηλσλήζνπλ κόλν 

κεηαμύ ηνπο 

 

 Νη θσθνί θαη βαξήθννη, ιέλε ςέκαηα όηη δελ αθνύλ θαιά 

 

 Νη θσθνί θαη βαξήθννη είλαη αγελείο 

 

 Ξξέπεη λα ιππόκαζηε ηνπο θσθνύο θαη βαξήθννπο 

 

 Νη θσθνί θαη βαξήθννη δνπλ κηα εληειώο δηαθνξεηηθή δσή 

από απηνύο πνπ αθνύλ 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΤΑΙ΢ΘΗΣΟΠΟΙΗ΢Η΢ ΓΙΑ ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΟΤ΢ 

ΚΑΙ ΓΟΝΔΙ΢  ΢Δ ΘΔΜΑΣΑ ΑΝΑΠΗΡΙΑ΢ 

 

Κε δεδνκέλν όηη ζην ζρνιείν ζην νπνίν αλαθεξόκαζηε δελ θνηηνύλ 

καζεηέο κε αλαπεξία, ρξεζηκνπνηνύκε σο  αθεηεξία ηελ παγθόζκηα 

εκέξα ησλ αηόκσλ κε αλαπεξία (3 Γεθεκβξίνπ) γηα λα εθαξκόζνπκε 

έλα πξόγξακκα επαηζζεηνπνίεζεο γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνύο πνπ 

εξγάδνληαη ζηε ζρνιηθή κνλάδα θαη ηνπο γνλείο.  

 

ΤΛΙΚΑ 

 Δξσηεκαηνιόγηα πξηλ ηελ πινπνίεζε ηνπ  πξνγξάκκαηνο1 θαη 

κεηά από απηό ( δηαθνξεηηθά ζε εθπαηδεπηηθνύο θαη γνλείο) 

 DVD:   

«Ρα ιόγηα ηεο ζησπήο» (2002) Πθελνζεζία: Ινπθία Οηθάθε  

H ηαηλία «Ιόγηα ηεο Πησπήο» πξνηείλεη ηε λνεκαηηθή γιώζζα σο κηα 

γέθπξα επηθνηλσλίαο ησλ θσθώλ θαη ησλ αθνπόλησλ. 

«Ζ όγδνε κέξα» (1996) Πθελνζεζία: Daniel Auteuil  

Ζ ηαηλία, Ζ Όγδνε Ζκέξα, επηιέρζεθε κεηαμύ άιισλ ηαηληώλ πνπ 

έρνπλ ζαλ ζεκείν αλαθνξάο ηελ λνεηηθή αλαπεξία γηαηί ν 

πξσηαγσληζηήο ηεο είλαη θαη ζηελ πξαγκαηηθόηεηα άηνκν κε λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε. 

 Φσηνγξαθηθό πιηθό πνπ παξνπζηάδεη κε ζεηηθό ηξόπν 

αλζξώπνπο κε αλαπεξία. 

Δλδεηθηηθά παξαζέηνπκε θάπνηεο θσηνγξαθίεο. 

 

                                                             
1 Βλζπε παράρτημα 
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 Slides πνπ παξνπζηάδνπλ έξγα ηέρλεο, δεκηνπξγίεο αλζξώπσλ 

κε αλαπεξία.  

Δλδεηθηηθά παξαζέηνπκε ηνπο παξαθάησ πίλαθεο δσγξαθηθήο: 

 

 

"Stream of Consciousness"                                            “Mother and child” Deaf creation from India 

by Susan Dupor, a deaf artist from Wisconsin 
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“Braiding” Deaf creation from India               Από ηπθιό θαιιηηέρλε πνπ νλνκάδεηαη  Esref Armagan.                              

                                                                                                                                                      

 Ινγνηερληθά έξγα γξακκέλα από αλζξώπνπο κε αλαπεξία. 

Δλδεηθηηθά αλαθέξνπκε έλα από πνηήκαηα ηεο Πνθίαο 

Θνινηνύξνπ, θσθήο πνηήηξηαο:  

 

Μικρές αναπηρίες 

 

            "Βλέπφ να θηάνοσν όποσ να 'ναι από ηο μέλλον 

                            τφρίς περίζκευη καμιά, τφρίς αιδώ 

                       αρρώζηια, γκρίνια, οι μικρές αναπηρίες" 

                         Διονύζης Καυάλης - Προζφπογραθία 

 

"Oη ηειεπηαίνη ησλ αλαπήξσλ, δελ θνβόκαζηε 

κηθξέο αλαπεξίεο πνπ κε ηα ρξόληα 

ζα 'ξζνπλ γηα ζαο. Καο βαζαλίδνπλ νη άιιεο 

αλαπεξίεο, πνπ ζα ιέγαηε "κεγάιεο" 

παηδηόζελ -θαη ήηαλ ηα θαςώληα 

ηεο Φύζεο, όπνπ ππνηαζζόκαζηε. 

 

Νη πξόνδνη ηώξα ηεο ηερλνινγίαο 

θαη ησλ επηζηεκώλ, καο επηηξέπνπλ 

πξώηε θνξά λα έρνπκε θσλή 

θη απόςεηο, πξόζβαζε, ζπκκεηνρή. 

Όζνη δελ πεξπαηνύλε θαη δελ βιέπνπλ 
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θαη δελ αθνύλ -ε νδόο ηεο απσιείαο- 

ζην Γίθηπν γίλνληαη μαλά αξηηκειείο. 

Νη λένη ζα δήζνπλε ρσξίο αλαπεξίεο. 

Δίκαζηε νη ηειεπηαίνη εθπξόζσπνί ηνπο 

θη νη πξώηνη πνπ πςώλνπλ ηε θσλή ηνπο 

δηεγνύκελνη παξόκνηεο ηζηνξίεο- 

πιένλ, γηα λα κελ θνβάζηε εζείο" 

 

 Δλεκεξσηηθά θπιιάδηα ζρεηηθά κε ηνπο κύζνπο θαη ηελ 

πξαγκαηηθόηεηα γύξσ από ηελ αλαπεξία. 

 

 

Κπνξνύκε λα δηακνξθώζνπκε ηνλ ρώξν ζηνλ νπνίν ζα 

πξαγκαηνπνηεζεί ην πξόγξακκα κε ηξόπν θαηαξρήλ πξνζβάζηκν, 

έρνληαο θξνληίζεη ζηνλ πξνγξακκαηηζκό καο λα πξνζθαιέζνπκε θαη 

αλζξώπνπο  κε αλαπεξίεο.  
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Νη πξνβνιέο ησλ ηαηληώλ θαη ησλ slides ζα γίλνπλ ζε κεγάιεο νζόλεο 

θαη ζα ππάξρεη πξόβιεςε γηα κηθξνθσληθή εγθαηάζηαζε θαζώο θαη 

κεηαθξαζηή ηεο λνεκαηηθήο γιώζζαο. 

Ρν θσηνγξαθηθό πιηθό ζα παξνπζηαζηεί ζε stands ηνπνζεηεκέλα 

θνληά ζηελ είζνδν, αιιά θαη ζε άιινπο δηακνξθσκέλνπο ρώξνπο.   

 

ΓΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΔ΢ 

Πε πξνθαηαξθηηθό ζηάδην ηνπ πξνγξάκκαηνο δηαλέκνπκε 

εξσηεκαηνιόγηα πξνθεηκέλνπ λα ζπγθεληξώζνπκε ζηνηρεία γηα ηηο 

απόςεηο, ζέζεηο, πεπνηζήζεηο ζρεηηθά κε ηελ έληαμε ησλ ΑκεΑ ηόζν 

ζην επίπεδν ηεο ζρνιηθήο, όζν θαη ηεο θνηλσληθήο, εξγαζηαθήο θαη 

πνιηηηθήο  έληαμήο ηνπο. 

Νη πξνβνιέο, επηζθέςεηο, ζπδεηήζεηο κπνξνύλ λα ζπκπεξηιακβάλνπλ 

από θνηλνύ ηελ νκάδα ησλ εθπαηδεπηηθώλ θαη ησλ γνλέσλ. 

Γηαθνξνπνίεζε ζηελ πξνζέγγηζε ππάξρεη ζρεηηθά κε ηα 

εξσηεκαηνιόγηα, θαη ηα εξγαζηήξηα πνπ κπνξνύλ λα γίλνπλ. 

Πην πιαίζην ησλ δξαζηεξηνηήησλ γηα ηελ παγθόζκηα εκέξα ησλ 

ΑκεΑ,  πξαγκαηνπνηνύκε: 

 πξνβνιή δηαθαλεηώλ2 ζρεηηθώλ κε ην ζέκα 

 

Σν 2003 έρεη αλαθεξπρζεί 

από ηελ Επξώπε σο

Έηνο γηα ηα Άηνκα κε Αλαπεξίεο (ΑκεΑ)                                   

Έηνο θαηά ην νπνίν ηα θξάηε κέιε 

πξέπεη λα κεξηκλήζνπλ γηα ηελ 

έληαμε ησλ ΑκεΑ ζηελ θνηλσληθή, 

νηθνλνκηθή θαη πνιηηηζηηθή δσή ησλ 

ρσξώλ

 

 

                                                             
2 (Υπουργείο Συγκοινωνιών και ζργων Κφπρου - Γρ. Σχεδ. για Άτομα με Αναπηρία n.d.) 
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Τπάξρνπλ 37 

εθαηνκκύξηα 

άλζξσπνη κε 

δηάθνξεο 

αλαπεξίεο ζηελ 

Επξώπε πνπ 

αληηπξνζσπεύνπλ 

ην 10% ηνπ 

πιεζπζκνύ

 

΢σκαηηθή

Ννεηηθή

Αηζζεηεξηαθή

Η ΑΝΑΠΗΡΙΑ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕIΝΑΙ:

 

Κηλεηηθά αλάπεξνη

Άηνκα κε 

πξνβιήκαηα αθνήο

Άηνκα κε 

πξνβιήκαηα όξαζεο

΢ηε ρώξα καο ππάξρνπλ πεξίπνπ 60,000 

άηνκα κε αλαπεξίεο:

Άηνκα κε Ννεηηθή 

Τζηέξεζε
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Η ακαπερία είκαη εκηειώς 
δηάθορεηηθή από ηεκ ακηθακόηεηα

Η ακαπερία αθορά 
ιεηηοσργηθούς περηορηζμούς 

ποσ παροσζηάδοσκ έκας 
μεγάιος αρηζμός αηόμωκ ζε 
όιες ηης τώρες ηοσ θόζμοσ.

 

Η ακηθακόηεηα αλαθέξεηαη ζηε 
ζτέζε ηοσ αηόμοσ με ηο 

περηβάιιοκ θαη ηεκ θοηκωκία, ποσ 
είκαη έηζη ζτεδηαζμέκα ώζηε κα 

περηορίδοσκ ηης εσθαηρίες ηζόηημες 
ζσμμεηοτής ηοσ ζηε δωή ηες 

θοηκόηεηας

Η ακαπερία είκαη εκηειώς 
δηάθορεηηθή από ηεκ ακηθακόηεηα

 

Κηίδνπκε πόιεηο αλίθαλεο λα 

δερηνύλ ηα Άηνκα κε 

Αλαπεξίεο
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με ηη δική μας ένοχη ζιωπή

Πόιεηο πνπ

• πεξηνξίδνπλ

• απνθιείνπλ

 

 

•΢ην θπζηθό θαη ηερλεηό πεξηβάιινλ

• ΢ηηο κεηαθνξέο θαη ηηο επηθνηλσλίεο

• ΢ηελ εξγαζία θαη ζηηο ελαιιαθηηθέο   

κνξθέο απαζρόιεζεο

• ΢ηελ απηόλνκε δηαβίσζε

Όια ηα Άηνκα κε αλαπεξίεο 

πξέπεη λα έρνπλ πξόζβαζε

 

Δπλαηόηεηα 

ζηε  

πξόζβαζε

΢πκκεηνρή 

ζηελ δσή

Έιιεηςε 

πξόζβαζεο
Επηδήκην 

γηα όινπο

=

=
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Μηα πόιε κε ξάκπεο θαη δηεπθνιύλζεηο…

1. Αλάπεξνπο

2. Ηιηθησκέλνπο

3. Σξαπκαηίεο

4. Σπθινύο

5. Γνλείο κε θαξνηζάθηα

6.Μέιινπζεο κεηέξεο

7. Μηθξά παηδηά

Καη άιινπο

…είλαη πην αλζξώπηλε γηα όινπο

1 2 3 4 5 6 7

 

 

Εκπνδηδόκελα άηνκα

 

• Άηνκα κε Εηδηθέο Αλάγθεο (ΑκεΑ).

• Αηνκα ηξίηεο ειηθίαο.

• Παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο.

• Έγθπεο γπλαίθεο.

• Γνλείο κε θαξνηζάθηα ησλ παηδηώλ 
ηνπο.

• Άηνκα πξνζσξηλά ηξαπκαηηζκέλα.

• Αηνκα κε αζπλήζεηο ζσκαηηθέο 
δηαζηάζεηο θ.α.
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Εκπνδηδόκελα άηνκα

• Σα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο
(ΑκΕΑ) πξνζδηνξίδνληαη ζην 10%
ηνπ πιεζπζκνύ κηαο ρώξαο.

• Σα εκπνδηδόκελα άηνκα
αλέξρνληαη ζην 50% ηνπ πιεζπζκνύ 
κηαο ρώξαο.

 

Σα θπξηόηεξα εκπόδηα ζηε 

ρξήζε ησλ θηηξίσλ θαη ηνπ 

ρώξνπ

• Έιιεηςε θεθιηκέλσλ επηπέδσλ (ξακπώλ)

• Φειά πεδνδξόκηα θαη ζθαινπάηηα ζηελ 

είζνδν ησλ θηηξίσλ

• Έιιεηςε θαηάιιεισλ ρώξσλ ζηάζκεπζεο

• Έιιεηςε θαηάιιεια δηακνξθσκέλσλ 

ρώξσλ πγηεηλήο

 

Οη ξάκπεο θιίζεο 5% - 6% επηηξέπνπλ 

ζε όινπο λα δηαθηλεζνύλ κε αζθάιεηα
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ΡΑΜΠΕ΢

Το κένηπο βάποςρ 

βπίζκεηαι μπποζηά από ηο 

ζημείο ζηήπιξηρ – ηο 

ηποσοκάθιζμα είναι 

αζθαλέρ          (5% – 6%)

Το κένηπο βάπορ 

βπίζκεηαι πίζω από ηο 

ζημείο ζηήπιξηρ –

κίνδςνορ αναηποπήρ ζε 

πάμπερ με απόηομερ 

κλίζειρ            (10%…)

 

Καη όηαλ δελ είλαη εθηθηό λα ππάξρνπλ ξάκπεο 

ηόηε επηβάιιεηαη λα ππάξρνπλ εηδηθέο εμέδξεο 

ή αζαλζέξ  

 

Έλα θηίξην  

ζεσξείηαη 

πξνζβάζηκν 

όηαλ  έρεη όιεο 

ηηο απαξαίηεηεο 

δηεπθνιύλζεηο
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…όπσο 

θαηάιιεια 

δηακνξθσκέλνπο 

ρώξνπο πγηεηλήο 

δηαζηάζεσλ 2Υ2 

κέηξα κε όιεο ηηο 

απαξαίηεηεο 

ρεηξνιαβέο

 

 

Εδώ ζηαζμεύοσκ μόκο όζοη έτοσκ ηο ακαπερηθό ζήμα

΢εκαληηθόο 

παξάγνληαο ζηελ 

απηόλνκε 

δηαθίλεζε ησλ 

ΑκεΑ είλαη νη εηδηθνί 

ρώξνη ζηάζκεπζεο 

γηα απηνθίλεηα 

αλαπήξσλ

 

Έρεηε δνθηκάζεη πνηέ                   

λα πεξπαηήζεηε κε θιεηζηά κάηηα;
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Οη ηπθινί 

ρξεζηκνπνηνύλ έλα 

εηδηθό κπαζηνύλη κε ην 

νπνίν ζαξώλνπλ ηελ 

πεξηνρή κπξνζηά ηνπο 

ώζηε λα απνθεύγνπλ 

ηα εκπόδηα θαη ηνπο 

θηλδύλνπο

 

 

Δηαβάδνπλ κε 

εθπιεθηηθό 

ηξόπν ηελ 

γξαθή Μπξέτγ 

(Braille) πνπ 

απνηειείηαη από 

έλα ζύζηεκα κε 

αλάγιπθεο 

ηειείεο

 

Δείγκα γξαθήο Μπξέηγ (Braille) 

γηα ηπθινύο 
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Η αλεπηπγκέλε αίζζεζε ηεο αθήο  πνπ 

δηαζέηνπλ νη ηπθινί, ηνπο επηηξέπεη λα 

δηαβάδνπλ κε ηαρύηεηα ηελ γξαθή Μπξέηγ
 

Οη νδεγνί όδεπζεο 

ηπθιώλ είλαη 

απαξαίηεηνη γηα            

ηελ θαζνδήγεζε 

ησλ αηόκσλ κε 

πξνβιήκαηα 

όξαζεο

Πξέπεη θαη ζηηο πόιεηο καο λα αξρίζνπλ λα 

θαηαζθεπάδνληαη, γηα λα κπνξνύλ νη ηπθινί 

λα δηαθηλνύληαη κε αζθάιεηα

 

 

Σα άηνκα πνπ δελ 

κπνξνύλ λα 

αθνύζνπλ γηαηί 

είλαη θσθά,

αληηκεησπίδνπλ 

πξόβιεκα 

πξόζβαζεο ζηελ 

πιεξνθόξεζε θαη 

ζηηο επηθνηλσλίεο
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Σα θσθά άηνκα 
επηθνηλσλνύλ κε 

ηελ λνεκαηηθή 

γιώζζα πνπ 

βαζίδεηαη ζηα

ρέξηα, ζηα ρείιε 

θαη ζηηο 

εθθξάζεηο ηνπ 

πξόζσπνπ.

 

Όινη έρνπκε δηθαίσκα ζηε δσή
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Ννεηηθή Τζηέξεζε

Σα άηνκα κε Ννεηηθή Τζηέξεζε 

έρνπλ δηθαίσκα 

• ζηελ αμηνπξέπεηα

• ζην ζεβαζκό

• ζηελ ηδησηηθή δσή

 

Σα άηνκα κε Ννεηηθή Τζηέξεζε 
έρνπλ δηθαίσκα λα έρνπλ 

επθαηξίεο θνηλσληθήο αλάπηπμεο 

θαη

• λα δεκηνπξγνύλ ζρέζεηο αγάπεο 

θαη λα κελ πθίζηαληαη επηζέζεηο 

θαη εθκεηάιιεπζε
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« Κάζε άηνκν κε εηδηθέο αλάγθεο, 

αλεμάξηεηα από ηελ πξνέιεπζε 

θαη ηε θύζε ηεο αλαπεξίαο ηνπ, 

πξέπεη λα απνιαύεη 

ζπγθεθξηκέλσλ πξόζζεησλ 

επεξγεηεκάησλ κε ζθνπό λα 

επλνεζεί ε επαγγεικαηηθή θαη 

θνηλσληθή έληαμή ηνπ.»

Κνηλνηηθόο Υάξηεο ησλ Θεκειησδώλ Κνηλσληθώλ 

Δηθαησκάησλ ησλ Εξγαδνκέλσλ (΢. 26),                 

9 Δεθεκβξίνπ, 1989

 

 

Σν ζρνιείν ηεο 

έληαμεο, έρεη ηελ 

πξόζεζε λα θέξεη 

θνληά ηα παηδηά κε 

θαη ρσξίο αλαπεξίεο 

ζε κηα θνηλή 

δηδαζθαιία

Έληαμε ζηελ  Εθπαίδεπζε

 

Πνιύ πην ζεκαληηθό είλαη                       

ΑΤΣΟ ΠΟΤ ΜΠΟΡΕΙ΢                  

λα θάλεηο

Δελ έρεη ηόζε 

ζεκαζία απηό 

πνπ δελ κπνξείο 

λα θάλεηο.
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Η θάζε δπζθνιία 

πνπ καο 

ζπκβαίλεη ζηε 

δσή, απηήλ 

αθξηβώο ηελ 

έλλνηα θξύβεη: 

Να καο θάλεη πην 

δπλαηνύο κα θαη 

γεκάηνπο 

θαηαλόεζε γηα 

όινπο. 

Οη ζηόρνη ηνπ Έηνπο 2003 είλαη:

• Να πξνσζήζεη ηελ αληαιιαγή εκπεηξηώλ 

θαιήο πξαθηηθήο θαη απνηειεζκαηηθώλ 

ζηξαηεγηθώλ κε βάζε ην ηνπηθό, εζληθό θαη 

επξσπατθό επίπεδν 

• Να εληζρύζεη ηε ζπλεξγαζία κεηαμύ όισλ 

ησλ ελδηαθεξόκελσλ κεξώλ, θαη 

ζπγθεθξηκέλα κεηαμύ θπβεξλήζεσλ, 

θνηλσληθώλ εηαίξσλ, κε θπβεξλεηηθώλ 

νξγαληζκώλ, θνηλσληθώλ ππεξεζηώλ, 

ηδησηηθνύ ηνκέα, θνηλνηήησλ, νκάδσλ 

εζεινληηζκνύ, ΑκεΑ θαη ησλ νηθνγελεηώλ ηνπο 

•Να βειηηώζεη ηελ επηθνηλσλία ζε ζέκαηα 

αηόκσλ κε αλαπεξίεο θαη λα πξνσζήζεη 

κηα ζεηηθή εηθόλα γηα ηα άηνκα απηά 

•Να επαηζζεηνπνηήζεη σο πξνο ηελ 

εηεξνγέλεηα ησλ αηόκσλ κε αλαπεξίεο θαη 

ηα δηάθνξα είδε εηδηθώλ αλαγθώλ 

Να επαηζζεηνπνηήζεη ζε ζρέζε κε ηηο 

πνιιαπιέο δηαθξίζεηο πνπ αληηκεησπίδνπλ 

ηα ΑκεΑ

Οη ζηόρνη ηνπ Έηνπο 2003 είλαη:

 

(Υπουργείο Συγκοινωνιών και ζργων Κφπρου - Γρ. Σχεδ. για Άτομα με Αναπηρία n.d.) 
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•Να δώζεη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ 

επαηζζεηνπνίεζε γηα ηα ίζα δηθαηώκαηα 

ζηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηώλ θαη ησλ 

λέσλ αηόκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο, έηζη 

ώζηε λα ελζαξξύλεηαη θαη λα 

ππνζηεξίδεηαη ε πιήξεο έληαμή ηνπο ζηελ 

θνηλσλία.

Οη ζηόρνη ηνπ Έηνπο 2003 είλαη:

 

• Να πξνσζήζεη ηελ αλάπηπμε ηεο 

ζπλεξγαζίαο ζε επξσπατθό επίπεδν κεηαμύ 

όζσλ ζπκκεηέρνπλ σο επαγγεικαηίεο ζηελ 

εθπαίδεπζε ησλ παηδηώλ θαη ησλ λέσλ 

αηόκσλ κε εηδηθέο αλάγθεο, πξνθεηκέλνπ λα 

βειηησζνύλ νη ζπλζήθεο ελζσκάησζεο ησλ 

καζεηώλ θαη ησλ θνηηεηώλ κε εηδηθέο 

αλάγθεο ζε εηδηθά ή κε ηδξύκαηα θαη ζε 

εζληθά θαη επξσπατθά πξνγξάκκαηα 

αληαιιαγώλ.

Οη ζηόρνη ηνπ Έηνπο 2003 είλαη:

 

          (Υπουργείο Συγκοινωνιών και ζργων Κφπρου - Γρ. Σχεδ. για Άτομα με Αναπηρία n.d.) 

 

Αθνινπζεί ζπδήηεζε.  
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 Δργαζηήρη γηα γολείς 

Πηόρνο είλαη λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ νη γνλείο πσο ε αξηηκέιεηα δελ 

απνηειεί θξηηήξην γηα ηελ αλάπηπμε θηιηθώλ ζρέζεσλ αλάκεζα ζηνπο 

αλζξώπνπο.  

 

Περηγραθή:                                                                                   

Αθνύ ρσξηζηνύλ ζε νκάδεο ηνπο δίλνπκε  από έλα ραξηί θαη ηνπο 

δεηάκε λα γξάςνπλ ηα θξηηήξηα εθείλα κε ηα νπνία επηιέγνπλ ηνπο 

θίινπο ηνπο. 

Θάζε νκάδα αθνύ θάλεη ηελ επεμεξγαζία αλαθνηλώλεη ηα βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά επηινγήο θίισλ. Ζ ιίζηα (ζπλήζσο) δελ 

πεξηιακβάλεη εμσηεξηθά ραξαθηεξηζηηθά όπσο νκνξθηά, ύςνο, 

βάξνο, αξηηκέιεηα, αιιά έρεη ηα εζσηεξηθά εθείλα γλσξίζκαηα πνπ 

ζεσξεί ν θαζέλαο από καο ζεκαληηθά. 

 

 Δργαζηήρη γηα εθπαηδεσηηθούς 

΢ηότος είλαη λα πξνβιεκαηηζηνύλ νη εθπαηδεπηηθνί θαη αλ ππάξρνπλ 

αξλεηηθέο πεπνηζήζεηο απηέο λα θινληζηνύλ, ζρεηηθά κε απηά πνπ 

κπνξνύλ ή δε κπνξνύλ λα θάλνπλ ηα αλάπεξα παηδηά ζηελ ηάμε. 

Περηγραθή: 

Ρνπο δεηάκε λα γξάςνπλ ζε έλα ραξηί, ηηο θαηαζηάζεηο, 

δξαζηεξηόηεηεο θαη αληηθείκελα ζηηο νπνίεο έλαο καζεηήο δελ κπνξεί 

λα παξαθνινπζήζεη, ή πνπ κπνξεί λα ζεσξνύλ όηη παξαθσιύεη ην 

κάζεκα. Εεηνύκε λα γξάςνπλ ηηο πεπνηζήζεηο αλαθνξηθά κε 

δηάθνξεο αλαπεξίεο. 

Κεηά ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ απαληήζεσλ θαη θαηά ηε ζπδήηεζε 

πνπ ζα αθνινπζήζεη κπνξεί λα ππάξμεη έλαο γόληκνο 

πξνβιεκαηηζκόο θαη λα ηξνπνπνηεζνύλ νη αξρηθέο αληηιήςεηο, ή έζησ 

λα γίλνπλ απνξίεο. 

 

 Δργαζηήρη θοηλό γηα εθπαηδεσηηθούς θαη γολείς  

΢ηότος είλαη λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ όηη ε αλαπεξία σο ζσκαηηθή 

θαηάζηαζε δελ απνηειεί από κόλε ηεο αλαζηαιηηθό παξάγνληα ζην 

λα θάλεη ν αλάπεξνο άλζξσπνο ηα πξάγκαηα πνπ ζέιεη. 
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Περηγραθή: 

Έρνπκε θηηάμεη θάξηεο πνπ αθνξνύλ δηάζεκα πξόζσπα κε αλαπεξία. 

Αλαθαηεύνπκε νλόκαηα, επαγγέικαηα θαη αλαπεξίεο θαη ηα δίλνπκε 

λα ηα νξγαλώζνπλ. Αθνινπζεί ζπδήηεζε ζρεηηθά κε ην πόζν θαη αλ 

επεξεάδεη ζηελ πξνζσπηθή εμέιημε ελόο αλζξώπνπ ε αλαπεξία απηή 

θαζαπηή, ή ην αλ νη εθπαηδεπηηθέο, θνηλσληθέο, πνιηηηθέο δνκέο ηνπ 

δίλνπλ ηε δπλαηόηεηα ίζσλ επθαηξηώλ θαη πξνζβάζεσλ. 

 

 Παραθοιούζεζε ηες ηαηλίας  

«Η όγδοε κέρα»  

Ππδήηεζε γηα ην ζύλδξνκν Down, ηα 

ζηεξεόηππα κε ηα νπνία ε θνηλσλία 

αληηκεησπίδεη ηελ αλαπεξία. 

 

 Παηγλίδη ρόιφλ – αλαπαξάζηαζε κηαο πξαγκαηηθήο  

θαηάζηαζεο αλάκεζα ζε έλαλ θσθό (ή βαξήθνν) θαη έλαλ 

αθνύνληα. 

 

Περηγραθή: 

Θαιεζκέλε καο είλαη κεηαμύ άιισλ αλζξώπσλ κε αλαπεξία  ε 

θπξία Πνθία Θνινηνύξνπ, γηαηξό θαη πνηήηξηα,  ε νπνία είλαη 

θσθή ρεηιεναλαγλώζηξηα, θαη πνιύ θαιή ρξήζηεο ε ίδηα ηεο 

ειιεληθήο γιώζζαο (κηαο θαη έραζε ηελ αθνή ηεο ζε ειηθία πνπ 

είρε ήδε αλαπηύμεη πξνθνξηθή γιώζζα) θαη ηεο δεηάκε λα 

παίμεη ην ξόιν κηαο θσθήο γπλαίθαο ε νπνία πξνζπαζεί λα 

εμππεξεηεζεί ζε κηα δεκόζηα ππεξεζία. Ν ππάιιεινο είλαη 

ζθπκκέλνο θαη θνηηάδεη ηα ραξηηά ηνπ. 

Απαληά ζε εξώηεζε πνπ ηνπ θάλεη ε Πνθία, ζθπκκέλνο όκσο. 

Πηε ζπλέρεηα θαη αθνύ ε Πνθία εμαθνινπζεί λα ξσηά, ηεο 

απαληά κηιώληαο όκσο πνιύ γξήγνξα θαη κπεξδεκέλα. Ζ 

θσθή γπλαίθα μαλαξσηά θαη ν ππάιιεινο απαληά θαη πάιη 

εθλεπξηζκέλνο, έρνληαο όκσο ην ρέξη κπξνζηά ζην ζηόκα ηνπ 

ή μύλνληαο ηε κύηε ηνπ θιπ, ελώ νη απαληήζεηο ηνπ είλαη 

κεγάιεο θαη πνιύπινθεο. 

Ζ βαξήθνε γπλαίθα δεηάεη λα ηεο δείμεη θάπνηνο ηη λα θάλεη ή 

λα ηεο ην γξάςεη. 

Θπκσκέλνο ν ππάιιεινο ηεο ιέεη πσο δελ έρνπλ ρξόλν λα ηε 

βνεζήζνπλ. 
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΢σδήηεζε:  

Ρη πήγε ζηξαβά ζε απηή ηελ επηθνηλσλία; 

Γηαηί ε θσθή γπλαίθα ξσηνύζε ζπλερώο ηνλ ππάιιειν; 

Ξσο ζα κπνξνύζε λα είλαη επηηπρήο απηή ε ζπλδηαιιαγή; 

Ρη δελ έπξεπε λα θάλεη ν ππάιιεινο; 

Ρη έπξεπε λα θάλεη ε Πνθία; 

 

Ξαξάιιεια κε ηε ζπδήηεζε ππάξρεη κεηαθξαζηήο ηεο 

πξνθνξηθήο ειιεληθήο γιώζζαο ζηε λνεκαηηθή γηα θσθνύο 

θαιεζκέλνπο καο πνπ δελ είλαη ρεηιεναλαγλώζηεο θαη 

παξάιιεια ζα κεηαθξάδεη ηα ιεγόκελα ησλ θσθώλ 

λνεκαηηζηώλ ζε πξνθνξηθά ειιεληθά. 

Ζ εκπεηξία ηεο θσθήο γπλαίθαο κπνξεί λα καο θάλεη λα 

θαηαιάβνπκε πσο κπνξεί λα γίλεη επθνιόηεξε ε επηθνηλσλία 

καο κε θσθνύο ρεηιεναλαγλώζηεο θαη ηη πξέπεη λα πξνζέρνπκε 

όηαλ κηιάκε κε έλαλ θσθό. 

Δπίζεο κπνξνύκε λα βγάινπκε αξθεηά ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά 

κε ην ηη ζεκαίλεη απνθιεηζκόο, πεξηζσξηνπνίεζε, αλαπεξία ζαλ 

θνηλσληθό θαη πνιηηηθό θαηαζθεύαζκα. Εεηνύκε από ηελ ίδηα ηε 

Πνθία λα καο κηιήζεη γηα ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη ζηελ 

θαζεκεξηλόηεηα ηεο, όπσο πνιύ γιαθπξά πεξηθξάθεη ε ίδηα 

ζην blog ηεο, πνπ βξίζθεηαη ζηελ ειεθηξνληθή δηεύζπλζε  

http://kofosi.blogspot.com 

 

Αμηνπνηνύκε ηε κεηάθξαζε ζε/από λνεκαηηθή γηα λα θέξνπκε 

ζε επαθή ηνπο εθπαηδεπηηθνύο θαη γνλείο κε δηάθνξεο κνξθέο 

επηθνηλσλίαο. 

 

 Προβοιή ηνπ ληνθπκαληαίξ γηα ηε λνεκαηηθή γιώζζα ηεο 

Ινπθίαο Οηθάθε «Ιόγηα ηεο ζησπήο» 

  

Αθνινπζεί ζπδήηεζε κε εξσηήζεηο 

θαη απαληήζεηο από/πξνο ηνπο 

θσθνύο λνεκαηηζηέο, πνπ κπνξνύλ 

ελδερνκέλσο λα εμαιείςνπλ ηηο 

επηθπιάμεηο γνλέσλ θαη 

εθπαηδεπηηθώλ  γηα ην αλ είλαη 

γιώζζα ε λνεκαηηθή, θαη κήπσο ε 

ρξήζε ηεο ζην ζρνιείν απνηειέζεη αλαζηαιηηθό παξάγνληα γηα 

ηελ πξόνδν ησλ ππόινηπσλ παηδηώλ. 
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 Δπίζθευε ηφλ εθπαηδεσηηθώλ ζε ζτοιείο θφθώλ έηζη 

ώζηε λα κπνξέζνπλ λα πάξνπλ πιεξνθνξίεο από ηνπο 

ζπλαδέιθνπο πνπ εξγάδνληαη κε θσθά παηδηά θαη εηθόλεο ησλ 

δηαθνξεηηθώλ αιιά ίδησλ κε απηά κε ηα νπνία δνπιεύνπλ ζην 

θνηλό ζρνιείν παηδηώλ.  

 

 Παραθοιούζεζε ζεαηρηθής παράζηαζες από ην Θέαηξν 

θσθώλ. 

 

 Κεηά ην ηέινο ηνπ πξνγξάκκαηνο ζα δνζεί θαη πάιη 

ερφηεκαηοιόγηο γηα λα κπνξέζεη λα αμηνινγεζεί ε 

απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο παξέκβαζεο. 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ 

 

ΔΝΓΔΙΚΣΙΚΟ ΔΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ ΓΙΑ ΔΚΠΑΙΓΔΤΣΙΚΟΤ΢  

 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ  
 
1. Δηδηθόηεηα……………………………………………….  
 
2. Σξόληα ΢πεξεζίαο……………………………………...  
 
3. Άλδξαο               Γπλαίθα    
 
4. Ζιηθία……………………………….  
 
5. Ρόπνο γέλλεζεο  

 

 

 

 

 
6. Ρόπνο θαηνηθίαο  
 

- Αγξνηηθή πεξηνρή (500-2000 θάηνηθνη)  

- Ζκηαγξνηηθή πεξηνρή (2000-5000 θάηνηθνη  

- Ζκηαζηηθή πεξηνρή (5000-10000 θάηνηθνη)  

- Αζηηθή πεξηνρή (10000-100000 θάηνηθνη)  

- Αζηηθό θέληξν (100000 θάηνηθνη θαη άλσ)  

 

 

7.1 Νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε  

- Άγακνο/-ε  

- Έγγακνο/-ε  

- Γηαδεπγκέλνο/-ε  

- Σήξνο/-α  

 
 
 
 
 
 
 

- Αγξνηηθή πεξηνρή (500-2000 θάηνηθνη)  

- Ζκηαγξνηηθή πεξηνρή (2000-5000 θάηνηθνη  

- Ζκηαζηηθή πεξηνρή (5000-10000 θάηνηθνη)  

- Αζηηθό θέληξν (100000 θάηνηθνη θαη άλσ)  
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7.2 Αρηζκός θαη θύιο ησλ παηδηώλ ζαο  

 
- Γελ έρσ παηδηά  

- Έρσ…… αγόξηα θαη ….. θνξίηζηα  

 
 

 
 
8. Ππνπδέο  
 

- Ξηπρίν Ρ.Δ.Η.   

- Ξηπρίν Α.Δ.Η.  

- Κεηαπηπρηαθό δίπισκα  

- Γηδαθηνξηθό δίπισκα  

- Άιιν………………………………  

 

9. Θέζε ζην επάγγεικα  

 
- Γηεπζπληήο/ξηα  

- ΢πνδηεπζπληήο/ξηα  

- Δθπαηδεπηηθόο ηάμεο  

 

10. Από όηη γλσξίδεηε ζε ζρέζε κε ην κέζν όξν ηεο Δ.Δ, ην πνζνζηό παηδηώλ κε 

αλαπεξία πνπ θνηηνύλ ζηα γεληθά ζρνιεία είλαη: 

Κηθξόηεξν  

Κεγαιύηεξν  

Ξεξίπνπ ίζν  

Γελ μέξσ / δελ απαληώ  

 

11. Ξσο θξίλεηε ηε δπλαηόηεηα ζπλεθπαίδεπζεο ζην ζρνιείν παηδηώλ ηππηθήο 

αλάπηπμεο θαη παηδηώλ κε αλαπεξία: 

Κάιινλ ζεηηθό γεγνλόο  

Κάιινλ αξλεηηθό γεγνλόο  

Κάιινλ δελ έρεη δηαθνξά  

Γελ μέξσ / δελ απαληώ  

 

12. Ξηζηεύεηε όηη ηα παηδηά κε αλαπεξία ζα έπξεπε:  

Λα εγγξάθνληαη ζε νπνηνδήπνηε ζρνιείν, 
αιιά ζε εηδηθή γη’ απηά ηάμε 

 

Λα κπνξνύλ λα εγγξάθνληαη ζε νπνηνδήπνηε 
ζρνιείν 

 

Λα εγγξάθνληαη ζε εηδηθά ζρνιεία  

Γελ μέξσ / δελ απαληώ  

 

 



Παραςκευή Κιοφ – Σπυριδοφλα Μότςιου 

 

13. Αλ είραηε ζηελ ηάμε ζαο δύν παηδηά κε αλαπεξία πηζηεύεηε πσο: 

Θα έπξεπε λα θάζνληαη καδί  

Θα έπξεπε λα θάζνληαη ρσξηζηά  

Γελ μέξσ / δελ απαληώ  

 

14. Ξσο θξίλεηαη ηε ζηάζε νξηζκέλσλ γνλέσλ πνπ δεηνύλ λα απνκαθξύλνληαη από 

ηα ζρνιεία ηα παηδηά κε αλαπεξία: 

Απαξάδεθηε  

Γηθαηνινγεκέλε  

΢πεξβνιηθή  

Γελ μέξσ / δελ απαληώ  

 

15. Θα ζαο ελνρινύζε αλ ζην ζρνιείν πνπ δηδάζθεηε θνηηνύζαλ καζεηέο κε 

αλαπεξία; 

Όρη   

Κάιινλ όρη  

Λαη  

Κάιινλ λαη  

Γελ μέξσ / δελ απαληώ  

 

16. Ξηζηεύεηε πσο ε παξνπζία παηδηώλ κε αλαπεξία ζηελ ηάμε ζα δπζθόιεπε ηε 

δηαδηθαζία ηνπ καζήκαηνο ή δε ζα επεξέαδε θαζόινπ; 

   

 

 

17. Αλ πηζηεύεηε πσο ζα δπζθνιεπόηαλ ε δηαδηθαζία ηνπ καζήκαηνο, ζε πνηεο 

πεξηπηώζεηο ζεσξείηε πσο απηό ζα ζπλέβαηλε; 

Ξεξηγξάςηε: 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

18. Ξηζηεύεηε όηη ε έληαμε παηδηώλ κε αλαπεξία ζηελ θνηλή ηάμε ελόο ζρνιείνπ 

κπνξεί λα σθειήζεη ηελ εθπαίδεπζή ηνπο; 

 

 

Ρε δπζθνιεύεη  

Γελ ηελ επεξεάδεη   

Γελ μέξσ / δελ απαληώ  

Λαη  

Όρη  

Γ.Μ/Γ.Α  
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19. Ξηζηεύεηε όηη ε έληαμε ζηελ θνηλή ηάμε ελόο παηδηνύ κε αλαπεξία, ηη 

απνηειέζκαηα κπνξεί λα έρεη ζηελ εθπαίδεπζε ησλ ππόινηπσλ παηδηώλ; 

Θεηηθά  

Αξλεηηθά  

Γελ επεξεάδεη  

Γελ μέξσ / δελ απαληώ  

 

 

20. Ξνηνο ζεσξείηε όηη είλαη ν ππεύζπλνο εθπαηδεπηηθόο γηα ηελ εθπαίδεπζε ελόο 

παηδηνύ κε αλαπεξία ζηελ θνηλή ηάμε ελόο ζρνιείνπ; 

Ν εθπαηδεπηηθόο ηεο ηάμεο  

Ν εθπαηδεπηηθόο ηεο έληαμεο  

Θαη νη δπν  

Γελ μέξσ / δελ απαληώ  

 

21. Ρη λνκίδεηε όηη απνπζηάδεη ζήκεξα από ηα θνηλά ζρνιεία ζε ό,ηη αθνξά ζηελ 

έληαμε ησλ εηδηθώλ παηδηώλ; 

 

 

 

 

22. Θεσξείηε πσο είλαη έηνηκνη νη εθπαηδεπηηθνί ηεο βαζκίδαο ζαο λα δερζνύλ ηελ 

εθαξκνγή ηνπ ζεζκνύ ηεο έληαμεο ησλ εηδηθώλ παηδηώλ ζηα ζρνιεία; 

  

 

 

23. Θεσξείηε πσο είλαη πξνεηνηκαζκέλνη νη καζεηέο ζηα θνηλά ζρνιεία λα απνδερηνύλ ή λα 

απνξξίςνπλ ηελ έληαμε ησλ εηδηθώλ παηδηώλ; 

  

 

 

24. Από ηελ εκπεηξία ζαο, ζεσξείηε πσο νη εθπαηδεπηηθνί είλαη επαξθώο 

θαηαξηηζκέλνη γηα λα δηδάμνπλ παηδηά κε αλαπεξία; 

 

 

΢ιηθνηερληθή ππνδνκή  

Δθπαηδεπκέλν πξνζσπηθό  

Ππλεξγαζία δηδαζθόλησλ  

Σξεκαηνδόηεζε  

Άιιν  

Λαη  

Όρη  

Γ.Μ/Γ.Α  

Λαη  

Όρη  

Γ.Μ/Γ.Α  

Λαη  

Όρη  

Γ.Μ/Γ.Α  
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ΔΝΓΔΙΚΣΙΚΟ ΔΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ ΓΙΑ ΓΟΝΔΙ΢  

 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ  

 
1. Δηδηθόηεηα……………………………………………….  
 
2. Σξόληα ΢πεξεζίαο……………………………………...  
 
3. Άλδξαο               Γπλαίθα    
 

4. Ζιηθία……………………………….  
 
5. Ρόπνο γέλλεζεο  
 

 

 

 
6. Ρόπνο θαηνηθίαο  
 

- Αγξνηηθή πεξηνρή (500-2000 θάηνηθνη)  

- Ζκηαγξνηηθή πεξηνρή (2000-5000 θάηνηθνη  

- Ζκηαζηηθή πεξηνρή (5000-10000 θάηνηθνη)  

- Αζηηθή πεξηνρή (10000-100000 θάηνηθνη)  

- Αζηηθό θέληξν (100000 θάηνηθνη θαη άλσ)  

 

7.1 Νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε  

- Άγακνο/-ε  

- Έγγακνο/-ε  

- Γηαδεπγκέλνο/-ε  

- Σήξνο/-α  

 

7.2 Αρηζκός θαη θύιο ησλ παηδηώλ ζαο  

 
     Έχω ……… αγόρια και …….. κορίτσια. 
 
8. Ππνπδέο  
    

   - Απνιπηήξην δεκνηηθνύ 
   - Απνιπηήξην Γπκλαζίνπ 
   - Απνιπηήξην Ιπθείνπ 

- Ξηπρίν Ρ.Δ.Η.   

- Ξηπρίν Α.Δ.Η.  

- Κεηαπηπρηαθό δίπισκα  

- Γηδαθηνξηθό δίπισκα  

- Άιιν………………………………  

- Αγξνηηθή πεξηνρή (500-2000 θάηνηθνη)  

- Ζκηαγξνηηθή πεξηνρή (2000-5000 θάηνηθνη  

- Ζκηαζηηθή πεξηνρή (5000-10000 θάηνηθνη)  

- Αζηηθό θέληξν (100000 θάηνηθνη θαη άλσ)  
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9. Από όηη γλσξίδεηε ζε ζρέζε κε ην κέζν όξν ηεο Δ.Δ, ην πνζνζηό παηδηώλ κε 

αλαπεξία πνπ θνηηνύλ ζηα γεληθά ζρνιεία είλαη: 

Κηθξόηεξν  

Κεγαιύηεξν  

Ξεξίπνπ ίζν  

Γελ μέξσ / δελ απαληώ  

 

10. Ξσο θξίλεηε ηε δπλαηόηεηα ζπλεθπαίδεπζεο ζην ζρνιείν παηδηώλ ηππηθήο 

αλάπηπμεο θαη παηδηώλ κε αλαπεξία: 

Κάιινλ ζεηηθό γεγνλόο  

Κάιινλ αξλεηηθό γεγνλόο  

Κάιινλ δελ έρεη δηαθνξά  

Γελ μέξσ / δελ απαληώ  

 

11. Ξηζηεύεηε όηη ηα παηδηά κε αλαπεξία ζα έπξεπε:  

Λα εγγξάθνληαη ζε νπνηνδήπνηε ζρνιείν, 
αιιά ζε εηδηθή γη’ απηά ηάμε 

 

Λα κπνξνύλ λα εγγξάθνληαη ζε νπνηνδήπνηε 
ζρνιείν 

 

Λα εγγξάθνληαη ζε εηδηθά ζρνιεία  

Γελ μέξσ / δελ απαληώ  

 

12. Αλ ππήξραλ ζηελ ηάμε ηνπ παηδηνύ ζαο δύν παηδηά κε αλαπεξία πηζηεύεηε πσο: 

Θα έπξεπε λα θάζνληαη καδί  

Θα έπξεπε λα θάζνληαη ρσξηζηά  

Γελ μέξσ / δελ απαληώ  

 

13. Ξσο θξίλεηαη ηε ζηάζε νξηζκέλσλ γνλέσλ πνπ δεηνύλ λα απνκαθξύλνληαη από 

ηα ζρνιεία ηα παηδηά κε αλαπεξία: 

Απαξάδεθηε  

Γηθαηνινγεκέλε  

΢πεξβνιηθή  

Γελ μέξσ / δελ απαληώ  

 

14. Θα ζαο ελνρινύζε αλ ζην ζρνιείν πνπ πεγαίλεη ην παηδί ζαο θνηηνύζαλ 

καζεηέο κε αλαπεξία; 

Όρη   

Κάιινλ όρη  

Λαη  

Κάιινλ λαη  

Γελ μέξσ / δελ απαληώ  
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15. Θα ζαο ελνρινύζε αλ ην παηδί ζαο αλέπηπζζε θηιηθέο ζρέζεηο κε έλα παηδί κε 

αλαπεξία; 

Λαη  

Όρη   

Δμαξηάηαη από ηελ αλαπεξία  

Γ.Μ/Γ.Α  

 

16. Αλ πηζηεύεηε πσο ε αλάπηπμε θηιηθώλ ζρέζεσλ κε έλα αλάπεξν παηδί έρεη 

ζρέζε κε ην είδνο ηεο αλαπεξίαο, ηόηε πνηεο αλαπεξίεο ζα ζεσξνύζαηε πσο δελ 

δπζρεξαίλνπλ ηελ αλάπηπμε θηιηθώλ ζρέζεσλ; 

Ρύθισζε – ζνβαξά πξνβιήκαηα όξαζεο  

Θώθσζε – βαξεθνΐα   

Λνεηηθή θαζπζηέξεζε  

Απηηζκόο  

Δγθεθαιηθή παξάιπζε  

Άιιν  

 

Αηηηνινγήζηε ηελ επηινγή ζαο. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

17. Ξηζηεύεηε πσο ε παξνπζία παηδηώλ κε αλαπεξία ζηελ ηάμε ζα δπζθόιεπε ηε 

δηαδηθαζία ηνπ καζήκαηνο ή δε ζα επεξέαδε θαζόινπ; 

   

 

 

18. Αλ πηζηεύεηε πσο ζα δπζθνιεπόηαλ ε δηαδηθαζία ηνπ καζήκαηνο, ζε πνηεο 

πεξηπηώζεηο ζεσξείηε πσο απηό ζα ζπλέβαηλε; 

Ξεξηγξάςηε: 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

19. Ξηζηεύεηε όηη ε έληαμε παηδηώλ κε αλαπεξία ζηελ θνηλή ηάμε ελόο ζρνιείνπ 

κπνξεί λα σθειήζεη ηελ εθπαίδεπζή ηνπο; 

 

Ρε δπζθνιεύεη  

Γελ ηελ επεξεάδεη   

Γελ μέξσ / δελ απαληώ  

Λαη  

Όρη  

Γ.Μ/Γ.Α  
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20. Ξηζηεύεηε όηη ε έληαμε ζηελ θνηλή ηάμε ελόο παηδηνύ κε αλαπεξία, ηη 

απνηειέζκαηα κπνξεί λα έρεη ζηελ εθπαίδεπζε ησλ ππόινηπσλ παηδηώλ; 

Θεηηθά  

Αξλεηηθά  

Γελ επεξεάδεη  

Γελ μέξσ / δελ απαληώ  

 

 

21. Πε πνηα από ηηο παξαθάησ ελέξγεηεο ζα πξέπεη λα δνζεί πξνηεξαηόηεηα γηα ηελ 

θαιύηεξε έληαμε ησλ παηδηώλ κε αλαπεξία ζηε ζρνιηθή θνηλόηεηα; 

Πηελ θαιύηεξε θαηάξηηζε ησλ εθπαηδεπηηθώλ   

Πηελ θαιύηεξε ζπλεξγαζία ηνπ εθπαηδεπηηθνύ κε ηνπο 
γνλείο 

 

Πηελ επαηζζεηνπνίεζε ησλ γνληώλ γύξσ από ηελ 
αλαπεξία 

 

Πηελ επαηζζεηνπνίεζε ησλ παηδηώλ  

Γελ επηζπκώ ηελ έληαμε παηδηώλ κε αλαπεξία ζηηο θνηλέο 
ζρνιηθέο ηάμεηο 
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