
Δπηζηνιή πξνο ηα παηδηά, κε ηελ επθαηξία ηεο 3
εο

 Γεθέκβξε  

   

Γεηα ζαο, παηδηά, 

Μηα ηέηνηα κέξα, έρσ λα ζαο πσ πόζν ραίξνκαη πνπ ππάξρεηε. Έρσ ηνπο ιόγνπο κνπ 

πνπ ην ιέσ. Ο θπξηόηεξνο είλαη ην όηη δελ νδεγείηε απηνθίλεηα θαη κεραλέο. Έηζη δελ 

ηα παξθάξεηε ζηα πεδνδξόκηα θαη ζηηο ζέζεηο πνπ είλαη γηα ηνπο αλαπήξνπο. 

Γελ θιείλεηε ηηο ξάκπεο πξόζβαζεο ησλ δηαβάζεσλ.  

Δζείο νδεγείηε ηα πνδήιαηά ζαο θαη πξνζέρεηε ηνλ εαπηό ζαο θαη ηνύο άιινπο 

πεδνύο. Βνεζάηε πξόζπκα, όπνηνλ έρεη πξόβιεκα θαη δεηάεη ηελ βνήζεηά ζαο. Αλ 

μεραζηείηε θαη ελνριήζεηε, δεηάηε ζπγλώκε θαη θάλεηε ρώξν γηα λα πεξάζεη θάπνηνο. 

Σν θαιύηεξν απ’ όια, απηό πνπ δεζηαίλεη ηελ θαξδηά, είλαη, όηη ζπκίδεηε ζηνπο 

κεγάινπο λα ζέβνληαη ην αλαπεξηθό ζήκα όπνπ ην δνπλ. 

Γελ κε θνηηάηε κε πεξηέξγεηα θαη νίθην όηαλ κε βιέπεηε λα πεξλώ, κε ην αλαπεξηθό 

ακαμίδην, ηηο παηεξίηζεο κνπ ή ην ιεπθό κνπ κπαζηνύλη. 

Γελ κε θνξντδεύεηε, όηαλ ζπλελλννύκαη ζηε λνεκαηηθή γιώζζα, γηαηί δελ κπνξώ λα 

κηιήζσ. 

Με αληηκεησπίδεηε ζαλ λα είκαη έλαο από ζαο. Έηζη πξέπεη . Γελ είκαη εμσγήηλνο. 

Δίκαη απιά έλαο αλάπεξνο άλζξσπνο. Μόλν, πνπ δελ κπνξνύλ λα ην θαηαιάβνπλ νη 

κεγάινη. 

Γη’ απηό απεπζύλνκαη ζε ζάο. 

 

                                                                   ΢αο ζηέιλσ ηελ αγάπε κνπ 

                                                                      Λίια  Παηξόθινπ 

 

Ζ επηζηνιή απηή δεκνζηεύηεθε ζην έλζεην Δξεπλεηέο ηεο εθεκεξίδαο Καζεκεξηλή 

ζην πιαίζην ηνπ αθηεξώκαηνο γηα ηελ αλαπεξία, ην ΢άββαην 1
ε
 Γεθεκβξίνπ 2007 

 

…………………………………………………………………………………………. 

Ο καηάλογος ασηός ζσνηάτθηκε και ζσνετώς ανανεώνεηαι από ηην κσρία Λίλα 

Παηρόκλοσ, ζσγγραθέα παιδικών βιβλίων. Την εσταριζηούμε ποσ μας ηον παρατώρηζε. 

1. Παηδηθά θαη Δθεβηθά βηβιία πνπ αλαθέξνληαη άκεζα ή έκκεζα ζηελ 

αλαπεξία 

 



 

 

 

 



2. ΒΙΒΛΙΑ ΚΑΙ ΤΛΙΚΟ ΠΟΤ ΒΟΗΘΟΤΝ ΢Δ ΓΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΔ΢ 

ΔΞΟΙΚΔΙΩ΢Η΢ ΣΩΝ ΠΑΙΓΙΩΝ ΜΔ ΣΗΝ ΔΙΚΟΝΑ ΚΑΙ ΣΗΝ ΙΓΔΑ 

ΣΗ΢ ΑΝΑΠΗΡΙΑ΢ 

 Μαξγαξίηαο Κσλζηαληηλίδνπ, Σν πξώην κνπ βηβιίν ζηε λνεκαηηθή 

γιώζζα, Δθδ. Γξεγόξε  

 Αngels Ponce, Ση έρεη απηό ην παηδί; Δθδ. GEMA 

(Έλαο νδεγόο γηα λα γλσξίζνπκε ηα παηδηά κε εηδηθέο αλάγθεο)  

 Μαξνύιαο Κιηάθα & Εσήο Βαιάζε, Αο παίμνπκε πάιη, Δθδ. Κέδξνο 

(Σα παξαδνζηαθά παηρλίδηα βνεζνύλ ηα παηδηά ζην λα εμνηθεησζνύλ κε ηελ 

εηθόλα θαη ηελ ηδέα ηεο αλαπεξίαο)  

 Διέλεο Γεξνπιάλνπ, Με νδεγό ηε κύηε ελόο κνιπβηνύ, Δθδ. Παπαδόπνπινο 

(Γξαζηεξηόηεηεο γηα παηδηά Νεπηαγσγείνπ)  

 Σόλη Πάξ, Γελ πεηξάδεη λα είζαη δηαθνξεηηθόο, Δθδόζεηο Μεηάηρκην  

 Laura Jaffe, Laure Saint-Mark, Γηα λα δήζνπκε καδί. Η δηαθνξεηηθόηεηα, 

Eθδόζεηο Κέδξνο  

 Γηώξγνπ Πνι. Παπαδάθε, Οη κηθξνί θπγάδεο θαη ην ζπίηη ζην δάζνο», 

Δθδόζεηο Υαηδειάθνο. CD θαη βηβιίν – Παηδηθή όπεξα 

Ο ζπλζέηεο Υξύζαλζνο Μνπδαθίηεο είλαη θηλεηηθά αλάπεξνο, αιιά απηό δελ 

ηνλ εκπνδίδεη ζην λα είλαη έλαο εμαηξεηηθόο κνπζηθόο θαη έλαο θαιόο 

δάζθαινο.  

Μέζα από ηελ αθήγεζε ησλ ιατθώλ παξακπζηώλ, ηα παηδηά κπνξνύλ πνιύ εύθνια 

θαη απιά λα εμνηθεησζνύλ κε ηελ εηθόλα θαη ηελ ηδέα ηεο αλαπεξίαο. 

Πξνηείλνπκε ινηπόλ ηξία βηβιία γηα ην μεθίλεκα: 

 Βάλαο Αλζνπνύινπ-Καξπώηε, Παξακύζηα ηνπ ρηεο γηα παηδηά ηνπ ζήκεξα, 

27 Θεζζαιηθά παξακύζηα,  Δθδόζεηο Κέδξνο  

 Γηώξγνπ Ησάλλνπ (Δπηκέιεηα) Παξακύζηα ηνπ ιανύ καο, Δηθνλ. Ράιιεο 

Κνςίδεο, Δθδόζεηο Δξκήο  

 Μηράιε Μεξαθιή, Σα παξακύζηα καο, Δθδόζεηο Δληόο  

Bηβιία Αλαθνξάο 

Δθδόζεηο ΢αββάια 

΢εηξά: «Όιε ε γε έλα ρωξηό» 

1. «Σί θνβνύληαη ηα παηδηά ηνπ θόζκνπ»  

2. «Σα ζώκαηα ησλ αλζξώπσλ»  

3. «Σα ζπλαηζζήκαηα ησλ αλζξώπσλ»  

4. «Οη άλζξσπνη ηνπ θόζκνπ»  

΢εηξά: «Αο κηιήζνπκε γη’ απηό»  

1. «Μνηάδνπκε δηαθνξεηηθνί αιιά είκαζηε ίδηνη»  

2. CD: «Απηνί πνπ πεξπαηνύζαλ ζην γειαζηό πιαλήηε». Σνπ Βαζίιε Ραΐζε. 

Έθδνζε ηνπ ΢πιιόγνπ Γνλέσλ θαη Φίισλ Απηηζηηθώλ Παηδηώλ Ν. Λάξηζαο 

(Αθήγεζε ηεο ηζηνξίαο)  



CD-ROM 

«Παξακέξηζε ηα εκπόδηα» 

Καηαλόεζε ηα πξνβιήκαηα ησλ αηόκσλ κε αλαπεξία, κέζα από έλα δηαζθεδαζηηθό 

παηρλίδη. 

Έθδνζε ηνπ Τπνπξγείνπ Μεηαθνξώλ θαη Δπηθνηλσληώλ ζε ζπλεξγαζία κε ην 

Τπνπξγείν Παηδείαο θαη Θξεζθεπκάησλ. 

DVD 

Γηεζλέο Φεζηηβάι Νηνθηκαληέξ θαη Αλαπεξία «EMOTION PICTURES», 

www.ameamedia.gr/festival  

Σαηλίεο: 

«ΑΚΟΤ΢Δ ΜΔ» 

«ΓΤΝΑΜΖ ΠΟΤ ΞΔΠΔΡΝΑ ΣΟΝ ΑΝΔΜΟ» (Γαλείδνληαη) 

Γεληθή Γξακκαηεία Δπηθνηλσλίαο: Φξαγθνύδε 11 & Αιεμ. Πάληνπ, Καιιηζέα 

101 63 Αζήλα 

Σει.: (+30) 210 9098 245, 210 9098 723, Φαμ: (+30) 210 9098 036 

E-mail: festival@ameamedia.gr 
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